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ÖZET
Peloidler jeolojik veya jeobiyolojik olaylar sonucu oluflan organik veya inorganik maddelerdir. Banyo, lokal veya paket uygulamalar› fleklinde tedavi amaçl›
kullan›rlar. Bu yaz›da peloidoterapiden ziyade peloidlere ait özellikler anlat›lmaktad›r. 
Anahtar sözcükler : Peloid

SUMMARY
Peloids are substances containing organic or inorganic materials, developed from geologic or geobiologic events. They are used in the treatment as  peloid baths,
local applications,or  packs. This article reviews the properties of peloids rather than peloidotherapy itself.
Key words : Peloid 
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F‹Z‹KSEL TIP

Balneoterapi uygulamalar›nda peloidler genel ad› alt›nda, ko-
yu s›v› yo¤unluktaki banyo maddeleri de önemli rol oynamak-
tad›r. Günümüzde peloidoterapi için kullan›lan terminolojide
kavram kar›fl›kl›¤› söz konusudur. Yap›lan en büyük yanl›fllar-
dan biri peloidle eflanlaml› olarak çamur, özel çamur gibi te-
rimlerin kullan›lmas›d›r. Peloidle çamur aras›ndaki tek ortak
nokta her ikisinin de benzer k›vamda olmas›d›r. Ayr›ca moor
banyolar›, moor paketleri, moor tedavisi gibi terimlerde yanl›fl
olarak kullan›lmaktad›r. Alman Kapl›ca Birli¤inin tan›mlama-
s›yla peloidler, jeolojik veya jeobiyolojik olaylar sonucu oluflan
organik veya inorganik maddelerdir. Do¤ada haz›r olarak ufak
tanecikli halde bulunabildikleri gibi, basit ön haz›rl›k yöntem-
leri ile ufak tanecikli hale getirilerek banyo, lokal veya tam pa-
ket uygulamalar› ile tedavi amaçl› olarak kullan›l›rlar (1). S›n›f-
land›r›lmalar›na temel oluflturacak kabul gören di¤er bir tan›-
ma göre peloidler, ince tanecikli çok veya az su içerikli gev-
flek tafllar (öpeloidler), veya ön ifllemlerle ince tanecik büyük-
lü¤üne getirilmifl s›k› tafllard›r (parapeloidler). Farkl› jeolojik
genetik kaynaklar› vard›r. Termomineral sularla kar›flt›r›l›p ça-
mur k›vam›na getirilerek t›bbi tedavilerde kullan›l›rlar (2). 

Peloidler kaynak, nitelik ve bileflimlerine göre s›n›fland›r›l›rlar.
Türler aras›nda oluflum flekillerinden kaynaklanan bir dizi
farkl›l›klar bulunur. Saf organik ve bafll›ca bitkisel materyal içe-

ren peloidlerin yan›nda hemen hemen tümüyle inorganik mi-
nerallerden oluflmufl peloidler ve bu iki tür aras›nda s›ralanan
kar›fl›k tiplerde mevcuttur (Tablo I ). 

Tablo I: Peloidlerin S›n›fland›r›lmas›

GRUP ‹ÇER‹⁄‹

A-ÖPELO‹DLER 
Sedenter Peloidler Biyolojik maddenin geliflmesinden oluflmufl

kuvvetli humöz
Limnit Peloidler Göl sedimentleri, organik ve inorganik

materyallerin farkl› kar›fl›m›
Marin Peloidler K›y› bölgelerinde oluflmufl organik ve/veya

mineralli 
Fluviatil Peloidler Nehir sedimentleri az organik materyalli 
Krenojen Peloidleri Su kaynaklar› ile ba¤lant›l›, mineralden

zengin
Ölik Peloidler Rüzgar etkisi ile oluflmufl kireçten zengin
Pedojen Peloidler Afl›nma killeri, mineralden zengin 
Volkanojen Peloidler* Volkanik oluflumlarla iliflkili 
B-PARAPELO‹DLER
Kiltafl› *
Kireçtafl›
Volkanik *

* Genellikle fango olarak isimlendirilirler



Odabafl› ve ark.

Bunlar aras›nda organik madde içeri¤i fazla olan sedenter pe-
loidlerin peloidoterapideki yeri daha ön plandad›r. Sedenter
peloidlerin yüksek moor torfu, alçak moor torfu ve moor top-
ra¤› olarak adland›r›lan üç alt grubu mevcuttur. Torf, ›slak ve
rutubetli ortamda yetiflen bitkilerin uzun y›llar boyunca b›rak-
t›klar› art›klar›n havas›z ortamda k›smen ayr›flmas› ile oluflmufl,
%30-95 organik madde içeren maddeler olarak tan›mlan›r. S›k
karfl›lafl›lan gruplardan bir di¤eri termomineralli su kaynaklar›
ile iliflkisi olan krenojen peloidlerdir. Bunlar aras›nda mineral-
den zengin, ancak bitkisel materyaller de içeren kaynak torfu
(krenohumit) ve mineralden zengin kaynak çökeltileri olan
krenomineritler (örne¤in kükürtlü) önemli yer tutmaktad›r. 

Paket uygulamalar›nda s›kça kullan›lan peloidler ise fango ola-
rak nitelenen grupta yer al›rlar. Ço¤unlukla volkanik kaynakl›
olan tuffit, tuff, fonolit ile kil tafl›ndan birini veya birkaç›n› içe-
rirler (3). 

Peloidlerin spesifik ›s›lar›, ›s› kapasiteleri gibi termik özellikle-
ri termomineralli sulardan farkl›d›r. Temel farklardan biri ›s› ta-
fl›nma fleklidir. Is› tafl›nmas› su banyolar›nda konveksiyon yo-
luyla olurken peloid banyolar›nda tanecikten taneci¤e, mole-
külden moleküle ›s› iletimi fleklindeki kondüksiyon yolu ile
gerçekleflir (4). Peloid banyolar›nda geçerli olan bu termofi-
ziksel özellik, su banyolar›na oranla daha genifl bir ›s› toleran-
s›na olanak sa¤lar (5). Bu nedenle peloid uygulamalar›nda
banyo s›cakl›¤› su banyolar›na göre daha yüksektir (4,6). Bu
termik özellik peloidlerin yo¤unluklar› ile yak›ndan ilgilidir.
Çok inceltilmifl s›v› k›vaml› peloid banyolar›nda termik etki al›-
fl›lm›fl bir su banyosundakine denktir (4). Bir gram kuru pelo-
idin oda s›cakl›¤›nda ba¤layabildi¤i su miktar›na peloidin su
tutma kapasitesi denir. Su tutma kapasitesi uygulama s›ras›nda
istenen yo¤unlu¤un oluflturulabilmesi aç›s›ndan oldukça
önemlidir. Tam su doygunlu¤u, peloidin su tutma kapasitesi-
nin yaklafl›k %100’üne eflde¤erdir. Bu, peloidin terapötik kul-
lan›m› için uygun yo¤unluktur ve normal yo¤unluk olarak be-
lirtilir (7). 

Peloidlerin kimyasal bileflimleri oldukça karmafl›kt›r(Tablo II).
Yap›lar›nda de¤iflime u¤ramam›fl bitkisel maddelerin yan›s›ra
oluflum süreci içinde de¤iflime u¤ram›fl, kimyasal ve biyokim-
yasal olaylarla oluflmufl yap›m ve y›k›m ürünlerinden köken
alan organik bileflenler bulunur (7,8). Genifl bir alt gruba sa-
hip olan peloidlerin hepsinde organik madde miktarlar›n› yük-
sek oranda bulmak mümkün de¤ildir. Is› ve su tutma kapasi-

tesi organik madde miktar› ile artar, inorganik madde miktar›
ile azal›r. Örne¤in torflarda organik madde miktar› ile ›s› ve su
tutma kapasitesi yüksek; fangolarda inorganik madde miktar›
yüksek, ›s› ve su tutma kapasitesi düflüktür. Uygulamalar s›ra-
s›nda peloidlerin oluflturdu¤u termik etkinin yan›nda organik
ve inorganik madde içeriklerinin organizma üzerindeki yarata-
ca¤› etki de önemlidir. Özellikle organik madde miktar› fazla
olan peloidlerde bu etki ön plana ç›kmaktad›r (9,10). Bu ne-
denle kapl›ca etraf›ndaki peloid özelli¤i tafl›mayan topra¤›n,
termomineralli veya düz su ile kar›flt›r›lmas›ndan elde edilen
çamur k›vam›ndaki kar›fl›m›n peloid, uygulaman›n da peloido-
terapi olarak nitelendirilmesi çok yanl›flt›r. 

Farkl› jeolojik yap›lar› ve oluflumlar›ndaki süreçler dikkate
al›nd›¤›nda bu konu daha da önem kazanmaktad›r. Torflar›n
oluflum süreci bu konuya iyi bir örnek oluflturmaktad›r. Bu
oluflum süreci toprak yüzeydeki ölü bitkisel k›sm›n oksijen
yard›m› ile parçalanmas›n› izleyerek yeryüzünün derin tabaka-
lar›na do¤ru yer de¤ifltirmesi ve neticede oksijensiz ortamda
humifikasyona u¤ramas›n› içeren onlarca y›l süren bir süreçtir.
Bu süreçte durgun su ortam›n bulunuflu ve bitkisel de¤iflimin
devaml›l›¤› önemlidir (3). 

Mevcut kaynaklardan elde edilen peloidin kullan›ma sunulma-
s› da bir tak›m prensipleri içermektedir. Özellikle nemli mater-
yalin tafl›nmas›nda peloidin kurumamas›na dikkat edilmelidir.
Belli kuruma derecesine ulafl›nca peloidin yap›s›nda dönü-
flümsüz de¤ifliklikler oluflmaktad›r. Peloidin ö¤ütme gibi ön
haz›rl›k ifllemlerini takiben su kapasitesine göre su eklenir ve
banyo s›cakl›¤›na kadar ›s›t›l›r. Eklenecek su miktar› peloid
banyolar›nda su kapasitesinin yaklafl›k %100 ü, paket uygula-
malar›nda ise %80 i olmal›d›r. Genellikle iyi ayr›flt›r›lm›fl pelo-
id banyosunda iki k›s›m taze peloid ile bir k›s›m su ile kar›flt›-
r›l›r. ‹kiyüz litrelik bir banyo 140 kilogram taze peloid üzerine
70 litre su eklenerek haz›rlan›r. Bu kar›fl›m yaklafl›k olarak 14
kilogram kuru madde, 196 kilogram su içerir (4). Jinekolojik
hastal›klarda kullan›lan peloid banyolar› ise farkl› olarak 5 k›-
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Tablo II: Peloidlerin içerdi¤i organik maddeler

1. Bitumin
2. Pektin
3. Selüloz, hemiselüloz
4. Humik asit
5. Lignin ve humin
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s›m taze peloid 2 k›s›m su ile kar›flt›r›larak haz›rlan›r (11). Ban-
yoya haz›r hale getirilmifl peloid pompalama ile bir halka ile-
tim sistemi üzerinden banyo odalar›na monte edilmifl küvetle-
re gönderilir. Kullan›lan peloidler moor arazisi içinde olufltu-
rulmufl büyük boyutlu peloid toplama çukurlar›na ak›t›l›r. Bu
tür depolanma ile tekrar kullan›m amaçlan›r. Tekrar kullan›m
için en az befl y›ll›k bekleme süresi olmal›d›r. Bu süreçle kul-
lan›lm›fl ve yap›s› de¤iflmifl peloidin eski do¤al yap›s›na dö-
nüflmesi ve hijyenik hale gelmesi amaçlan›r. Depolanan pelo-
idlerin tedavide kullan›m›ndan önce fiziksel, kimyasal ve özel-
likle mikrobiyolojik analizlerin yinelenmesi önemlidir. Birçok
durumda uygun saklama koflullar› sa¤lansa bile baz› peloidler
bir k›s›m yap›sal özelliklerini koruyamazlar. Bu nedenle önce-
den kullan›lm›fl peloidlerin yeniden kullan›m›nda bir k›s›m ta-
ze peloid ile bir k›s›m önceden kullan›lm›fl peloid kar›flt›r›lma-
s› zorunludur. Marin peloidlerden schlickler (balç›klar) ile pa-
ket fleklinde uygulanan fangolar›n tekrar kullan›mlar› söz ko-
nusu de¤ildir (3,4)

Gerek taze, gerekse kullan›lm›fl peloidlerin kullan›mlar› önce-
sinde mikrobiyolojik incelemenin yap›lmas› ve kirlenmifl pelo-
idlerin kullan›lmamas› önemlidir. Peloid örneklerinde koloni
oluflturan tek hücrelilerle fakültatif patojen bakteriler incelenir.
‹ndikatör bakteri olarak escherichia coli, koliform bakteriler,
S.auereus, P.aeuroginosa ve C.albicans aran›r. E.coli ve di¤er
koliform bakteriler fekal kirlenmeye iflaret ederken, S.auereus,
P.aeuroginosa ve C.albicans taze peloidde bulunmaz, genellik-
le dermatitlerin peloidlerle yo¤un temas› sonucunda ortama
geçerler. Tablo III’te peloidlerin mikrobiyolojik de¤erlendiril-
mesi verilmifltir. Burada anlaml› de¤er peloidin banyo ve pa-
ket uygulamalar›nda kullan›labilece¤ini, ancak mikrobiyolojik
yüklenme nedeninin araflt›r›l›p uzaklaflt›r›lmas› gerekti¤ini; s›-
n›r de¤erin afl›lm›fl olmas› ise peloidin hiçbir flekilde kullan›la-
mayaca¤› anlam›n› tafl›r (12).
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Tablo III: Peloidlerin mikrobiyolojik de¤erlendirilmesi

Bakteri Hijyenik Anlaml› de¤er S›n›r de¤er
koloni/gram koloni/gram koloni/gram

E.coli 0 9 10
Koliform bakteriler 0 9 10
S.aureus 0 9 10
P.aeruginosa 0 9 10
C.albicans 0 9 10


