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ÖZET
Bu çal›flman›n amac› eskrim’de dürtüfl zaman› ile yar›flma sonuçlar› aras›ndaki iliflkinin araflt›r›lmas›yd›. Çal›flmaya epe dal›nda yar›flan 18 erkek sporcu gö-
nüllü olarak kat›ld›. Testler, sessiz ve sakin bir odada yap›ld›. 40x40 ebatlar›nda yumuflak bir hedef duvara monte edildi. Hedef, sporcunun göz hizas›ndan
150 cm uza¤a ayarland›. Hedefin sol taraf›na uyar›c› ›fl›k yerlefltirildi. Silah›n ucuna ise aletin kapatma dü¤mesi monte edildi. Silah›n ucu hedeften 30 cm
uza¤a ayarland›. Ifl›¤›n yanmas› ile sporcunun hedefe dürtüfl yapmas› istendi. Bu sürede geçen zaman milisaniye olarak ölçüldü. Her denek için üç tekrar yap-
t›r›ld› ve en iyi sonuç de¤erlendirmeye al›nd›. Yar›flma dereceleri  ve puanlar ile dürtüfl zamanlar› aras›nda korelasyon analizi yap›ld›. Dürtüfl zaman› ile ya-
r›flma dereceleri ve puanlar› aras›nda anlaml› korelasyon gözlenmedi.
Anahtar sözcükler : Eskrim, dürtüfl zaman›, yar›flma sonuçlar›

SUMMARY
The purpose of this study was to determine the relationship between thrusting time and results of competition in fencing. Eighteen male epee fencer volunteers
were enrolled in the study. Tests were made in a quiet and silent room. A soft target measuring 40 cm by 40 cm was fixed to the wall. The target was located
150 cm distant from athlete’s eye level. A pilot light was located left by the target. A switch was also attached to the tip of the weapon. The tip of the weapon was
adjusted at 30 cm distance from target. The fencers were asked to perform thrusting when the light on. The time elapsed, was measured as msec. This test was
repeated three times for each subject and the best score was accepted. Statistical analysis was performed between championship degree, score and thrusting ti-
me. Any correlation was not observed between championship degree, score and prod time.
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Eskrim; dikkat, sürat, dayan›kl›l›k ve refleks cevab›n çok
önemli oldu¤u bir spor dal› olup epe, flöre ve k›l›ç olmak üze-
re üç branfla ayr›lmaktad›r (1,2). Epe dal›nda rakibe hamle
yapma veya rakibin hamlesini kesme, müsabaka s›ras›nda s›k
kullan›lan ve çok önemli olan hareket paternleridir. Bu hare-
ketler, birbirini takip eden basit hareketlerin koordinatif olarak
bir araya gelmesi ile oluflmakta ve reaksiyon zaman›, dikkat ve
çeviklik gibi birçok parametreyi içermektedir (2). Epenin te-
meli k›saca vurulmadan vurma olarak da tan›mlanmaktad›r
(3).

Normalde, bir uyar›ya karfl› verilecek cevab›n oluflabilmesi için
iki komponentin gerçekleflmesi gerekir. Hareketin alg›lanarak
verilecek tepkinin belirlenmesi reaksiyon zaman›, belirlenen
tepkinin aksiyona dönüfltürülmesi yani hareketin yap›lmas›na

da hareket zaman› denilmektedir (4-7). Tüm spor dallar›nda,
özellikle eskrimde, yap›lan hareketlerin tümü bu iki paramet-
renin kombinasyonunu içerir. Müsabaka s›ras›nda bu hareket-
lerin h›zl› ve koordinasyonlu  yap›lmas› al›nan puan ve dere-
ceyi etkiler. 

Birçok spor dal›nda yap›lan hareketler, basit ve komplike ha-
reketlerin koordinasyonunu içermektedir. Bu tür koordinatif
hareketleri laboratuvar ortam›nda de¤erlendirmek zordur. Bu-
nun yerine, bu hareketlerin en önemli parças›n› oluflturan bö-
lümünü alarak, laboratuvar ortam›nda uygulamak ve de¤erlen-
dirmek mümkün olabilmektedir. Eskrimde ise bu tür laboratu-
var çal›flmalar› yapma imkan› daha fazlad›r (3,6). Eskrime öz-
gü, basit bir eylem olarak bilinen dürtüfl hareketi, koordinatif
hareketlerin bir bölümüdür ve laboratuvar ortam›nda ölçüle-
rek de¤erlendirebilir.
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Çal›flmadaki amac›m›z, eskrime özgü dürtüfl hareketi s›ras›n-
daki dürtüfl zaman›n› ölçmek; elde etti¤imiz de¤erleri eskrim-
cilerin yar›flmada ald›klar› derece ve puanlarla k›yaslamakt›.

MATERYAL VE METOD

Çal›flma, 1997 y›l›nda Ankara Türkiye Büyükler Eskrim fiampi-
yonas› s›ras›nda yap›ld›. Çal›flmaya epe dal›nda yar›flan 18 er-
kek sporcu gönüllü olarak kat›ld›. Her olguya test metodu
hakk›nda gerekli bilgiler verildikten sonra demografik özellik-
leri kaydedildi. Testlerin sa¤l›kl› ortamda yap›lmas› için flampi-
yonan›n yap›ld›¤› salonun sessiz ve sakin bir odas› seçildi.
Sporcunun gö¤üs hizas›na gelecek flekilde 40x40 cm ebatlar›n-
da yumuflak bir hedef duvara monte edildi. Hedefin sol yan›-
na reaksiyon zaman›n› ölçen aletin ›fl›k kayna¤› yerlefltirildi.
Aletin kapatma dü¤mesi epe silah›n›n ucuna monte edildi. Ol-
gunun silah›n›n ucu hedeften 30 cm uza¤a bir bantla ayarlan-
d›ktan sonra, pozisyonunu almas› ve k›rm›z› ›fl›¤›n yanmas› ile
hedefe dürtüfl yapmas› istendi. Olgunun görmedi¤i bir yerden
açma dü¤mesine basmakla k›rm›z› ›fl›k yand› ve denek hede-
fe dokununca devre kapand›. Bu arada geçen süre milisaniye
(ms) olarak ölçüldü ve dürtüfl zaman› olarak kaydedildi. Ayn›
hareket 3 kez tekrarland›ktan sonra en iyi dereceler seçilerek
kaydedildi. 

Deneklerin yar›flma sonras›ndaki ald›klar› puanlar ve flampiyo-
na dereceleri ile dürtüfl zamanlar› aras›nda iliflki, SPSS istatis-
tik program›nda korelasyon analizi yap›larak araflt›r›ld›. ‹statis-
tiksel anlaml›l›k düzeyi p< 0.05 kabul edildi.

BULGULAR 

Olgular›n ortalama yafllar› (22.4 ± 6.3), boylar› (178.7 ± 6.5 cm)
ve vücut a¤›rl›klar› (71.1 ± 6.8 kg) Tablo I’de verilmifltir. 

S›ras›yla görsel ve iflitsel dürtüfl zamanlar› için ortalama de¤er-
ler (383,8±70,4 ve 380.5±5.4) Tablo II’de verilmifltir. 

Deneklerin görsel dürtüfl zaman› ile flampiyonada ald›klar› de-
receler aras›ndaki iliflki r= 0.46 (p>0.05), görsel dürtüfl zaman›
ile yar›flmada ald›klar› puanlar aras›ndaki iliflki r= -0.45
(p>0.05) olarak bulundu (Tablo III). 

TARTIfiMA

Olgular›n yafl, boy ve kilolar›, ‹sveç ve ‹ngiliz Ulusal tak›mla-
r›nda elde edilen de¤erlere yak›n de¤erlerdir (3,6). Ortalama
görsel ve iflitsel dürtüfl zamanlar› ise baflka veriler olmad›¤›

için k›yaslanamam›flt›r. Eskrim baflar›s› ile dürtüfl zaman› ara-
s›ndaki iliflki için sadece görsel dürtüfl zaman› al›nm›flt›r. ‹flitsel
dürtüfl zaman›, eskrim sporuna özgü olmad›¤› için de¤erlen-
dirmeye al›nmam›flt›r.

Görsel dürtüfl zamanlar› ile flampiyona dereceleri ve puanlar›
aras›nda s›ras›yla r = 0.46 ve r = -0.45 iliflki vard›r. Dürtüfl za-
man› k›sa olanlar›n yar›flmada iyi derece almalar› normaldir;
yani pozitif iliflki ç›kmas› bekledi¤imiz bir durumdur. Yine
dürtüfl zaman› ile yar›flmada al›nan puanlar aras›nda negatif
korelasyon ç›kmas› da  beklenen bir sonuçtur. Her iki para-
metre ile dürtüfl zaman› aras›nda iliflki olmas›na karfl›n, bu ilifl-
ki istatistiksel olarak anlaml› bulunmam›flt›r (p>0.05). Elde edi-
len sonuçlar› afla¤›daki gibi  aç›klayabiliriz ;

1- Di¤er spor dallar›nda oldu¤u gibi eskrim dal›nda da yap›-
lan hareketler komplike ve koordinasyonun ön planda oldu-
¤u aktivitelerdir. Nitekim yap›lan çal›flmalarda, elit düzeydeki
sporcular›n komplike hareketleri s›ras›ndaki reaksiyon zaman-
lar›n›n, eskrime yeni bafllayanlara göre daha iyi oldu¤u tespit
edilmifltir. Buna karfl›n komplike hareketler s›ras›ndaki hareket
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Tablo I: Deneklerin fiziksel özellikleri

n= 18 Ortalam ± SS(Min-Maks)

Yafl 22.4 ± 6.3 (16 - 36)
Boy 178.7 ± 6.5 (166 - 192)
Kilo 71.1 ± 6.8 (60 - 82)

Tablo II: Deneklerin görsel ve iflitsel dürtüfl zamanlar› 

n= 18 Ortalam ± SS (Min-Maks)

Görsel Dürtüfl Zaman› (ms) 383.8 ± 70.4 (249 - 506)
‹flitsel Dürtüfl zaman› (ms) 380.5±5.4 (291 - 482)

Tablo III: Deneklerin görsel dürtüfl zaman› ile  derece ve 
puanlar› aras›ndaki iliflki

n= 18 Görsel Dürtüfl Zaman› (ms)

Derece r= 0.46 (p> 0.05)
Puan r= -0.45 (p> 0.05)
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zaman›, total cevap zaman› ve basit hareketler s›ras›ndaki re-
aksiyon zaman›, hareket zaman› ve total cevap zaman› aç›s›n-
dan anlaml› fark bulunamam›flt›r (6). Biz, çal›flman›n amac›na
uygun olarak dürtüfl hareketini, reaksiyon zaman› ve hareket
zaman›n›n toplam› olan “toplam cevap zaman› “ olarak de¤er-
lendirdik. Basit hareket olan dürtüfl hareketindeki toplam ce-
vap zaman› ile yar›flma sonuçlar› aras›nda istatistiksel olarak
anlaml› iliflki yoktu ve bu da literatürde belirtilen verileri des-
teklemekteydi. Ancak, çal›flman›n kapsam› d›fl›nda olan ve de-
¤erlendirmeye al›nmayan reaksiyon zaman› ve hareket zama-
n› aç›s›ndan herhangi bir karfl›laflt›rma yap›lamad›. E¤er ham-
le zaman› gibi komplike hareketleri laboratuvar ortam›nda de-
¤erlendirmek mümkün olabilirse ve bu de¤erlendirmeye reak-
siyon zaman›, hareket zaman› ve toplam cevap zaman› da da-
hil edilebilirse, daha anlaml› sonuçlar›n ç›kabilece¤ine inan›-
yoruz. 

2- Sporcu müsabaka s›ras›nda sürekli hareket halindedir. Bi-
zim çal›flmam›zda ise sabit bir flekilde duran sporcunun dürtüfl
yapmas› istenmifltir. Bu da sporcunun dürtüfl zaman›n› etkile-
yen bir parametre olabilir.

3- Maç s›ras›nda sporcu, rakibin hareketlerini uyaran olarak al-
maktad›r. Çal›flmam›zda uyaran olarak ›fl›k kayna¤› kulland›k.
Rakibin hareketlerini uyaran olarak veren bir düzenek haz›rla-
narak dürtüfl zaman› ölçülebilse, daha anlaml› sonuçlar al›na-
ca¤› düflünülebilir. 

4- Çal›flmada, de¤erlendirdi¤imiz reaksiyon zaman› basit reak-
siyon zaman›d›r. Buna karfl›n hemen tüm spor dallar›nda, se-
çici ve/veya ay›rdedici reaksiyon zaman›n› kullanmak daha
önemli kabul edilmektedir (5). Yap›lan çal›flmalarda iki farkl›
görsel uyarandan biri di¤erine benzer özellikteyse karar ver-
me zaman›n›n uzad›¤›, buna karfl›n farkl› uyaranlarda ise k›sal-
d›¤› tespit edilmifltir (8). Bu nedenle, birbirine yak›n hareket
paternlerinin temsil edildi¤i bir düzenekte, ay›rdedici dürtüfl
zaman›n›n ölçülmesi ile daha anlaml› sonuçlar ç›kabilir. 

5- Yar›flma s›ras›nda sporcunun motivasyonu, psikolojik duru-
mu ile rakibin performans›n›n iyi veya yetersiz olmas›, yar›fl-
mada al›nan puan ve dereceyi etkilemektedir. Bu konuda stan-
dardizasyon yapmak mümkün de¤ildir. Ancak sporcu de¤er-
lendirilmelerinin, y›l içinde ald›klar› toplam puanlara göre ya-
p›l›rsa daha anlaml› olaca¤› kan›s›nday›z.  

Sonuç olarak; denek say›s›n›n art›r›lmas› ve yukar›da belirtti¤i-
miz koflullar›n yerine getirilmesi ile daha anlaml› sonuçlar›n ç›-
kaca¤›na inanmaktay›z. Reaksiyon zaman›, hareket zaman› ve
toplam cevap zaman› ile yar›flma sonuçlar› aras›nda anlaml› bir
iliflkinin ç›kmas› halinde, reaksiyon zaman› ve hareket zama-
n›n› içeren antrenmanlar›n yap›lmas› ile eskrim sporundaki
baflar›n›n artaca¤›na kuflku yoktur.
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