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ESKRIMDE DURTUS ZAMANI ILE YARISMA SONUGLARI ARASINDAKI ILISKI

THE CORRELATION BETWEEN THRUSTING TIME AND RESULTS OF COMPETITION IN FENCING
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*  Gilhane Askeri Tip Akademisi Spor Hekimligi Anabilim Dalt
(Bu ¢alisma 19-21 Eyliil 1997 taribleri arasmda Lzmir'de yapilan VI. Spor Hekimligi Kongresi'nde sunulmugtur.)

OZET

Bu ¢cahsmanin amacy eskrim'de diirtiis zaman ile yarisma sonuglar arasmdaki iliskinin araghnlmasiydi. Cahsmaya epe dalnda yarisan 18 erkek sporcu go-
niillii olarak katilds. Testler; sessiz ve sakin bir odada yapilds. 40x40 ebatlarmda yumusak bir hedef duvara monte edildi. Hedef, sporcunun goz hizasmdan
150 cm uzaga ayarlands. Hedefin sol tarafina wyarici isik yerlegtirildi. Silabm ucuna ise aletin kapatma digmesi monte edildi. Silabn ucu bedefien 30 cm
uzaga ayarlands. Isigin yanmasi ile sporcunun hedefe diirtils yapmasi istendi. Bu siirede gecen zaman milisaniye olarak olgiildii. Her denek icin ti¢ tekrar yap-
tinild ve en iyi sonug degerlendirmeye alindh. Yarisma dereceleri ve puanlar ile diirtiis zamanlar arasinda korelasyon analizi yapild. Diirtiis zaman ile ya-
risma dereceleri ve puanlar arasimda anlami korelasyon gozlenmedi.

Anahtar sozciikler : Eskrim, dirtis zamani, yarisma sonuclar

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the relationship between thrusting time and results of competition in fencing. Eighteen male epee fencer volunteers
were enrolled in the study. Tests were made in a quiet and silent room. A soft target measuring 40 cm by 40 cm was fixed to the wall. The target was located
150 cm distant from athlete’s eye level. A pilot light was located left by the target. A switch was also attached to the tip of the weapon. The tip of the weapon was
adjusted at 30 cm distance from target. The fencers were asked to perform thrusting when the light on. The time elapsed, was measured as msec. This test was
repeated three times for each subject and the best score was accepled. Statistical analysis was performed between championship degree, score and thrusting ti-
me. Any correlation was not observed between championship degree, score and prod time.

Key words : Fencing, thrusting time, results of competition

GIRIS da hareket zamani denilmektedir (4-7). Ttim spor dallarinda,
ozellikle eskrimde, yapilan hareketlerin timii bu iki paramet-
renin kombinasyonunu icerir. Miisabaka sirasinda bu hareket-
lerin hizlt ve koordinasyonlu yapilmast alinan puan ve dere-
ceyi etkiler.

Eskrim; dikkat, siirat, dayanikliik ve refleks cevabin cok
onemli oldugu bir spor dali olup epe, flore ve kilic olmak tize-
re ti¢ bransa ayrilmaktadir (1,2). Epe dalinda rakibe hamle
yapma veya rakibin hamlesini kesme, miisabaka sirasinda stk

kullanilan ve cok 6nemli olan hareket paternleridir. Bu hare- Bircok spor dalinda yapilan hareketler, basit ve komplike ha-

ketler, birbirini takip eden basit hareketlerin koordinatif olarak reketlerin koordinasyonunu icermektedir, Bu tiir koordinatif
bir araya gelmesi ile olusmakta ve reaksiyon zamani, dikkat ve

ceviklik gibi bircok parametreyi icermektedir (2). Epenin te-
meli kisaca vurulmadan vurma olarak da tanimlanmaktadir

hareketleri laboratuvar ortammnda degerlendirmek zordur. Bu-
nun yerine, bu hareketlerin en dnemli parcasini olusturan bo-
limtind alarak, laboratuvar ortaminda uygulamak ve degerlen-

®. dirmek miimkiin olabilmektedir. Eskrimde ise bu tiir laboratu-
Normalde, bir uyartya karst verilecek cevabin olusabilmesi icin var calismalart yapma imkant daha fazladir (3,0). Eskrime ¢z-
iki komponentin gerceklesmesi gerekir. Hareketin algilanarak gtl, basit bir eylem olarak bilinen diirtiis hareketi, koordinatif
verilecek tepkinin belirlenmesi reaksiyon zamani, belirlenen hareketlerin bir bolimtdir ve laboratuvar ortaminda 6lgile-

tepkinin aksiyona dontistiiriilmesi yani hareketin yapilmasina rek degerlendirebilir.
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Yildiz ve Ark.

Calismadaki amacimiz, eskrime 6zgii dirtis hareketi sirasin-
daki diirtiis zamanimi 6lcmek; elde ettigimiz degerleri eskrim-
cilerin yarismada aldiklart derece ve puanlarla kiyaslamakt:.

MATERYAL VE METOD

Calisma, 1997 yilinda Ankara Tiirkiye Biytikler Eskrim Sampi-
yonast sirasinda yapildi. Calismaya epe dalinda yarisan 18 er-
kek sporcu goniilli olarak kauldi. Her olguya test metodu
hakkinda gerekli bilgiler verildikten sonra demografik ozellik-
leri kaydedildi. Testlerin sagliklt ortamda yapilmast icin sampi-
yonanin yapildig salonun sessiz ve sakin bir odast secildi.
Sporcunun gogiis hizasina gelecek sekilde 40x40 cm ebatlarin-
da yumusak bir hedef duvara monte edildi. Hedefin sol yani-
na reaksiyon zamanint lcen aletin stk kaynagi yerlestirildi.
Aletin kapatma digmesi epe silahinin ucuna monte edildi. Ol-
gunun silahmin ucu hedeften 30 cm uzaga bir bantla ayarlan-
diktan sonra, pozisyonunu almast ve kirmiz1 1sigin yanmast ile
hedefe diirtiis yapmast istendi. Olgunun gormedigi bir yerden
acma digmesine basmakla kirmiz1 1sik yandi ve denek hede-
fe dokununca devre kapandi. Bu arada gecen siire milisaniye
(ms) olarak 6lctldii ve dirttis zaman: olarak kaydedildi. Ayni
hareket 3 kez tekrarlandiktan sonra en iyi dereceler secilerek

kaydedildi.

Deneklerin yarisma sonrasindaki aldiklart puanlar ve sampiyo-
na dereceleri ile diirtiis zamanlar arasinda iligki, SPSS istatis-
tik programinda korelasyon analizi yapilarak arastirild. Istatis-
tiksel anlamlilik diizeyi p< 0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Olgularin ortalama yaslart (22.4 £ 6.3), boylart (178.7 £ 6.5 cm)
ve viicut aguliklart (71.1 £ 6.8 kg) Tablo I'de verilmistir.

Sirastyla gorsel ve isitsel dirtiis zamanlart icin ortalama deger-
ler (383,8470,4 ve 380.5£5.4) Tablo Il'de verilmistir.

Deneklerin gorsel durtiis zamani ile sampiyonada aldiklari de-
receler arasindaki iliski r= 0.46 (p>0.05), gorsel diirtiis zaman
ile yamismada aldiklart puanlar arasindaki iliski = -0.45
(p>0.05) olarak bulundu (Tablo ).

TARTISMA

Olgularm yas, boy ve kilolart, Isveg ve Ingiliz Ulusal takimla-
rinda elde edilen degerlere yakin degerlerdir (3,6). Ortalama
gorsel ve isitsel diirtlis zamanlar ise baska veriler olmadigt

Tablo I: Deneklerin fiziksel ozellikleri

n=18 Ortalam + SS(Min-Maks)
Yas 224063 (16-30)
Boy 178765 (166 - 192)
Kilo 7L1£08 (00 -82)

Tablo II: Deneklerin gorsel ve isitsel dirtiis zamanlart

n=18 Ortalam * SS (Min-Maks)

3838 £70.4 (249 - 500)
3805+5.4  (291-482)

Gorsel Diirtiis Zamani1 (ms)
Isitsel Diirtiis zamani (ms)

Tablo III: Deneklerin gorsel diirtiis zamant ile derece ve
puanlart arasindaki iliski

n=18 Gorsel Diirtiis Zamani (ms)
Derece =046  (p>0.05)
Puan =-045  (p>0.05)

icin kiyaslanamamugtir. Eskrim basarist ile diirtiis zamani ara-
sindaki iliski icin sadece gorsel diirtiis zamant almmustir, Isitsel
durtis zamani, eskrim sporuna 6zgii olmadigt icin degerlen-
dirmeye almmamistir.

Gorsel dirtiis zamanlari ile sampiyona dereceleri ve puanlari
arasinda sirastyla r = 046 ve r = -0.45 iliski vardir. Diirtiis za-
mant kisa olanlarin yarismada iyi derece almalart normaldir;
yani pozitif iliski cikmast bekledigimiz bir durumdur. Yine
dirttis zamant ile yarismada alinan puanlar arasinda negatif
korelasyon ctkmast da beklenen bir sonuctur. Her iki para-
metre ile diirtiis zamant arasinda iliski olmasina karsin, bu ilis-
ki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Elde edi-
len sonuclart asagidaki gibi aciklayabiliriz ;

1- Diger spor dallarinda oldugu gibi eskrim dalinda da yapi-
lan hareketler komplike ve koordinasyonun 6n planda oldu-
gu aktivitelerdir. Nitekim yapilan calismalarda, elit dizeydeki
sporcularin komplike hareketleri sirasindaki reaksiyon zaman-
larinin, eskrime yeni baslayanlara gore daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Buna karsin komplike hareketler sirasindaki hareket
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zaman, total cevap zamani ve basit hareketler sirasindaki re-
aksiyon zamani, hareket zamani ve total cevap zamant agisin-
dan anlamli fark bulunamamistir (6). Biz, calismanin amacina
uygun olarak dirtiis hareketini, reaksiyon zamani ve hareket
zamaninin toplami olan “toplam cevap zaman: “ olarak deger-
lendirdik. Basit hareket olan diirtiis hareketindeki toplam ce-
vap zamani ile yarisma sonuclart arasinda istatistiksel olarak
anlamlt iligki yoktu ve bu da literatirde belirtilen verileri des-
teklemekteydi. Ancak, calismanin kapsam: disinda olan ve de-
gerlendirmeye alinmayan reaksiyon zamani ve hareket zama-
nt agisindan herhangi bir karsilastirma yapilamadi. Eger ham-
le zamant gibi komplike hareketleri laboratuvar ortaminda de-
gerlendirmek miimkiin olabilirse ve bu degerlendirmeye reak-
siyon zamani, hareket zamani ve toplam cevap zamant da da-
hil edilebilitse, daha anlamli sonuclarin cikabilecegine inani-
YOIz

2- Sporcu miisabaka sirasinda siirekli hareket halindedir. Bi-
zim calismamizda ise sabit bir sekilde duran sporcunun diirtiis
yapmast istenmistir. Bu da sporcunun diirtiis zamanint etkile-
yen bir parametre olabilir.

3- Mac sirasinda sporcu, rakibin hareketlerini uyaran olarak al-
maktadir. Calismamizda uyaran olarak isik kaynagr kullandik.
Rakibin hareketlerini uyaran olarak veren bir diizenek hazila-
narak diirtis zamani Olciilebilse, daha anlamli sonuclar alina-
cagy distinilebilir.

4- Calismada, degerlendirdigimiz reaksiyon zamant basit reak-
siyon zamanidir. Buna karsin hemen tiim spor dallarinda, se-
cici ve/veya ayudedici reaksiyon zamanini kullanmak daha
onemli kabul edilmektedir (5). Yapilan calismalarda iki farkli
gorsel uyarandan biri digerine benzer ¢zellikteyse karar ver-
me zamanimnin uzadigi, buna karsin farkli uyaranlarda ise kisal-
dig1 tespit edilmistir (8). Bu nedenle, birbirine yakin hareket
paternlerinin temsil edildigi bir diizenekte, ayudedici diirtiis
zamaninin Olcilmesi ile daha anlamli sonuclar cikabilir.

5- Yarisma sirasinda sporcunun motivasyonu, psikolojik duru-
mu ile rakibin performansinin iyi veya yetersiz olmast, yaris-
mada alinan puan ve dereceyi etkilemektedir. Bu konuda stan-
dardizasyon yapmak miimkiin degildir. Ancak sporcu deger-
lendirilmelerinin, yil icinde aldiklari toplam puanlara gore ya-
pilirsa daha anlamlt olacagi kanisindayiz.

Sonug olarak; denek sayisinin artirilmast ve yukarida belirttigi-
miz kosullarmn yerine getirilmesi ile daha anlamli sonuclarin ¢i-
kacagina inanmaktayiz. Reaksiyon zamant, hareket zamant ve
toplam cevap zamant ile yarisma sonuclart arasinda anlamli bir
iliskinin ¢ikmast halinde, reaksiyon zamant ve hareket zama-
nint iceren antrenmanlarin yapimast ile eskrim sporundaki
basarinn artacagma kusku yoktur.
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