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OZET

Peloidler jeolojik veya jeobiyolojik olaylar sonucu olusan organik veya inorganik maddelerdir. Banyo, lokal veya paket uygulamalar: seklinde tedavi amagh
kullanirlar. Bu yazida peloidoterapiden ziyade peloidlere ait ézellikler anlatimaktadr.

Anahtar sozcikler : Peloid

SUMMARY

Peloids are substances containing organic or inorganic materials, developed from geologic or geobiologic events. They are used in the treatment as peloid batbs,
local applications,or packs. This article reviews the properties of peloids rather than peloidotherapy itself.

Key words : Peloid

Balneoterapi uygulamalarinda peloidler genel adi altinda, ko-
yu sivt yogunluktaki banyo maddeleri de 6nemli rol oynamak-
tadir. Glintimizde peloidoterapi icin kullanian terminolojide
kavram kansiklig s6z konusudur. Yapilan en biiyik yanlislar-
dan biri peloidle esanlamli olarak camur, 6zel camur gibi te-
rimlerin kullandmasidir, Peloidle camur arasindaki tek ortak
nokta her ikisinin de benzer kivamda olmasidir. Ayrica moor
banyolari, moor paketleri, moor tedavisi gibi terimlerde yanlis
olarak kullanilmaktadir. Alman Kaplica Birliginin tanimlama-
styla peloidler, jeolojik veya jeobiyolojik olaylar sonucu olusan
organik veya inorganik maddelerdir. Dogada hazir olarak ufak
tanecikli halde bulunabildikleri gibi, basit on hazirlik yontem-
leri ile ufak tanecikli hale getirilerek banyo, lokal veya tam pa-
ket uygulamalart ile tedavi amacli olarak kullanilirlar (1). Sinif-
landirlmalarina temel olusturacak kabul goren diger bir tant-
ma gore peloidler, ince tanecikli cok veya az su icerikli gev-
sek taslar (6peloidler), veya on islemlerle ince tanecik biyik-
ligtne getirilmis stk taslardir (parapeloidler). Farklt jeolojik
genetik kaynaklart vardir. Termomineral sularla karistilip ca-
mur kivamina getirilerek tibbi tedavilerde kullanilirlar (2).

Peloidler kaynak, nitelik ve bilesimlerine gore siniflandrilirlar.
Tiirler arasmda olusum sekillerinden kaynaklanan bir dizi
farkliliklar bulunur. Saf organik ve baslica bitkisel materyal ice-

ren peloidlerin yaninda hemen hemen timiiyle inorganik mi-
nerallerden olusmus peloidler ve bu iki tiir arasinda siralanan
karsik tiplerde mevcuttur (Tablo T).

Tablo I: Peloidlerin Siniflandiriimas:

GRUP ICERIGI

A-OPELOIDLER
Sedenter Peloidler Biyolojik maddenin gelismesinden olusmus
kuvvetli humdoz

Gol sedimentleri, organik ve inorganik
materyallerin farkli karisimi

Kiyt bolgelerinde olusmus organik ve/veya
mineralli

Nehir sedimentleri az organik materyalli
Su kaynaklari ile baglantili, mineralden
zengin

Riizgar etkisi ile olusmus kirecten zengin
Asinma killeri, mineralden zengin
Volkanik olusumlarla iliskili

Limnit Peloidler
Marin Peloidler

Fluviatil Peloidler
Krenojen Peloidleri

Olik Peloidler
Pedojen Peloidler
Volkanojen Peloidler*
B-PARAPELOIDLER
Kiltast *

Kirectast

Volkanik *

* Genellikle fango olarak isimlendirilirler
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Odabas: ve ark.

Bunlar arasinda organik madde icerigi fazla olan sedenter pe-
loidlerin peloidoterapideki yeri daha 6n plandadir. Sedenter
peloidlerin yiiksek moor torfu, alcak moor torfu ve moor top-
ragt olarak adlandirlan ¢ alt grubu meveuttur. Torf, 1slak ve
rutubetli ortamda yetisen bitkilerin uzun yillar boyunca birak-
tiklart artiklarin havasiz ortamda kismen ayrismast ile olusmus,
%30-95 organik madde iceren maddeler olarak tanimlanir. Sik
karsilasilan gruplardan bir digeri termomineralli su kaynaklart
ile iliskisi olan krenojen peloidlerdir. Bunlar arasinda mineral-
den zengin, ancak bitkisel materyaller de iceren kaynak torfu
(krenohumit) ve mineralden zengin kaynak cokeltileri olan
krenomineritler (6rnegin kiikirtli) onemli yer tutmaktadir.

Paket uygulamalarinda stkca kullanilan peloidler ise fango ola-
rak nitelenen grupta yer alular. Cogunlukla volkanik kaynakli
olan tuffit, tuff, fonolit ile kil tasindan birini veya birkacini ice-

ritler (3).

Peloidlerin spesifik isilari, 1st kapasiteleri gibi termik ozellikle-
i termomineralli sulardan farklidir. Temel farklardan biri 11 ta-
sinma seklidir. Ist tasinmast su banyolarinda konveksiyon yo-
luyla olurken peloid banyolarinda tanecikten tanecige, mole-
kilden molekiile s iletimi seklindeki kondiiksiyon yolu ile
gerceklesir (4). Peloid banyolarinda gecerli olan bu termofi-
ziksel ozellik, su banyolarina oranla daha genis bir 11 toleran-
sina olanak saglar (5). Bu nedenle peloid uygulamalarinda
banyo sicaklig su banyolarina gore daha yitksektir (4,0). Bu
termik ozellik peloidlerin yogunluklart ile yakindan ilgilidir.
Cok inceltilmis stvi kivamli peloid banyolarinda termik etki ali-
silmus bir su banyosundakine denktir (4). Bir gram kuru pelo-
idin oda sicakliginda baglayabildigi su miktarina peloidin su
tutma kapasitesi denir. Su tutma kapasitesi uygulama sirasinda
istenen yogunlugun olusturulabilmesi acisindan oldukca
onemlidir. Tam su doygunlugu, peloidin su tutma kapasitesi-
nin yaklasik %100'tine esdegerdir. Bu, peloidin terapdtik kul-
lanimi icin uygun yogunluktur ve normal yogunluk olarak be-
lirtilir (7).

Peloidlerin kimyasal bilesimleri oldukca karmasiktir(Tablo I0).
Yapilarinda degisime ugramamus bitkisel maddelerin yanisira
olusum stireci icinde degisime ugramis, kimyasal ve biyokim-
yasal olaylarla olusmus yapim ve yikim tiriinlerinden koken
alan organik bilesenler bulunur (7,8). Genis bir alt gruba sa-
hip olan peloidlerin hepsinde organik madde miktarlarini yik-
sek oranda bulmak mimkiin degildir. Is: ve su tutma kapasi-

Tablo II: Peloidlerin icerdigi organik maddeler

Bitumin

Pektin

Seliloz, hemiseliiloz
Humik asit

S RS SR

Lignin ve humin

tesi organik madde miktart ile artar, inorganik madde miktari
ile azalir. Ornegin torflarda organik madde miktar ile 1st ve su
tutma kapasitesi yiksek; fangolarda inorganik madde miktar
yiksek, ist ve su tutma kapasitesi diistktiir. Uygulamalar sira-
sinda peloidlerin olusturdugu termik etkinin yaninda organik
ve inorganik madde iceriklerinin organizma Gizerindeki yarata-
cagy etki de onemlidir. Ozellikle organik madde miktar fazla
olan peloidlerde bu etki 6n plana ¢tkmaktadir (9,10). Bu ne-
denle kaplica etrafindaki peloid 6zelligi tasimayan topragimn,
termomineralli veya diiz su ile kanstirlmasindan elde edilen
camur kivamindaki kanisimin peloid, uygulamanin da peloido-
terapi olarak nitelendirilmesi cok yanlistur.

Farkli jeolojik yapilart ve olusumlarindaki stirecler dikkate
alindiginda bu konu daha da 6nem kazanmaktadir, Torflarin
olusum stireci bu konuya iyi bir 6rnek olusturmaktadir. Bu
olusum stireci toprak yiizeydeki ol bitkisel kismmn oksijen
yardimt ile parcalanmasini izleyerek yeryiiziinin derin tabaka-
larina dogru yer degistirmesi ve neticede oksijensiz ortamda
humifikasyona ugramasimni iceren onlarca yil siiren bir stirectir.
Bu stirecte durgun su ortamin bulunusu ve bitkisel degisimin
devamliligr onemlidir (3).

Mevcut kaynaklardan elde edilen peloidin kullanima sunulma-
st da bir takim prensipleri icermektedir. Ozellikle nemli mater-
yalin tasmmasinda peloidin kurumamasima dikkat edilmelidir.
Belli kuruma derecesine ulasinca peloidin yapisinda dond-
simsiiz degisiklikler olusmaktadir. Peloidin 6giitme gibi on
hazitlik islemlerini takiben su kapasitesine gore su eklenir ve
banyo sicakligma kadar sitilir. Eklenecek su miktart peloid
banyolarinda su kapasitesinin yaklasik %100 4, paket uygula-
malarinda ise %80 i olmalidir. Genellikle iyi ayristirilmis pelo-
id banyosunda iki kisim taze peloid ile bir kisim su ile karisti-
rilir, Tkiytiz litrelik bir banyo 140 kilogram taze peloid tizerine
70 litre su eklenerek hazirlanir. Bu karisim yaklasik olarak 14
kilogram kuru madde, 196 kilogram su icerir (4). Jinekolojik
hastaliklarda kullanilan peloid banyolart ise farkli olarak 5 ki-
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sim taze peloid 2 kisim su ile karstirlarak hazirlanir (11). Ban-
yoya hazir hale getirilmis peloid pompalama ile bir halka ile-
tim sistemi tizerinden banyo odalarina monte edilmis kiivetle-
re gonderilir. Kullanilan peloidler moor arazisi icinde olustu-
rulmus biiyiik boyutlu peloid toplama cukurlarina akitilir. Bu
tir depolanma ile tekrar kullanim amaclanir. Tekrar kullanim
icin en az bes yillik bekleme stiresi olmalidir. Bu stirecle kul-
lanilmis ve yapist degismis peloidin eski dogal yapisma do-
niismesi ve hijyenik hale gelmesi amaclanir. Depolanan pelo-
idlerin tedavide kullanimmdan once fiziksel, kimyasal ve ozel-
likle mikrobiyolojik analizlerin yinelenmesi 6nemlidir. Bircok
durumda uygun saklama kosullari saglansa bile bazt peloidler
bir kisim yapisal ozelliklerini koruyamazlar. Bu nedenle 6nce-
den kullanilmus peloidlerin yeniden kullaniminda bir kisim ta-
ze peloid ile bir kisim 6nceden kullanilmis peloid karistirdma-
st zorunludur. Marin peloidlerden schlickler (bal¢iklar) ile pa-
ket seklinde uygulanan fangolarin tekrar kullanimlart s6z ko-
nusu degildir (3,4)

Gerek taze, gerekse kullanilmis peloidlerin kullanimlart 6nce-
sinde mikrobiyolojik incelemenin yapilmast ve kirlenmis pelo-
idlerin kullandmamast 6nemlidir. Peloid érneklerinde koloni
olusturan tek hiicrelilerle fakiltatif patojen bakteriler incelenir.
Indikator bakteri olarak escherichia coli, koliform bakteriler,
S.auereus, Paeuroginosa ve C.albicans aranir. E.coli ve diger
koliform bakteriler fekal kirlenmeye isaret ederken, S.auereus,
Paeuroginosa ve C.albicans taze peloidde bulunmaz, genellik-
le dermatitlerin peloidlerle yogun temast sonucunda ortama
gecerler. Tablo IlT'te peloidlerin mikrobiyolojik degerlendiril-
mesi verilmistir. Burada anlamli deger peloidin banyo ve pa-
ket uygulamalarinda kullanilabilecegini, ancak mikrobiyolojik
yiklenme nedeninin arastirilip uzaklastirmast gerektigini; si-
nir degerin asilmis olmast ise peloidin hicbir sekilde kullanila-
mayacagi anlamini tasir (12).

Tablo Il: Peloidlerin mikrobiyolojik degerlendirilmesi

Bakteri Hijyenik Anlamli deger Sinir deger
koloni/gram koloni/gram  koloni/gram
E.coli 0 9 10
Koliform bakteriler 0 9 10
S.aureus 0 9 10
Paeruginosa 0 9 10
C.albicans 0 9 10
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