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AFAZILERDE SPONTAN DUZELME VE REHABILITASYON

SPONTANEOUS RECOVERY AND REHABILITATION IN APHASIA

Oguz Tanridag”

Cesitli beyin hastaliklart ve etkilenmeleri sonucu
ortaya ¢itkan dil bozukluklari sendromlarina genel
olarak afazi denilir. Afazilere en sik yol acan neden
beyin damar hastaliklaridir. Bunlar arasinda afazik
sendromlarin birbirlerinden farklilagmasi daha cok
iskemik beyin damar hastaliklarinda olur. Bunun
nedeni, serebrovaskiiler anatominin dominant hem-
isferdeki dil alanlariyla gosterdigi 6zel yakinliktir.
Ornegin, dominant orta serebral arterin iist kortikal
dal tikanmalarinda ortaya ¢ikan sendrom Broca
afazisi olurken, alt kortikal dal tikanmalarinda
Wernicke afazisi ortaya ¢ikar. Beyin damar hastalik-
lar1 disinda afazi nedenleri arasinda timorler, trav-
malar, infeksiyonlar ve daha nadir olarak da MS gibi
beyin hastaliklar1 yer alir.

Afazilerin olusumundan sonra zaman i¢inde
goriilen spontan diizelme prognoza etkiyen bir ¢ok
unsura baglidir ve hemen hemen her olguda farkls
gerceklesir. Bu unsurlar arasinda hastanin yasi, cinsi,
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egitim diizeyi, el baskinliginin y6nii, afaziye neden
olan hastalik, lezyonun tarafi, yeri ve genisligi sayila-
bilir. Yaglilarda, erkeklerde, egitim diizeyi disik
olanlarda, saglaklarda, dejeneratif hastaliklarda,
perisilviyan lezyonlarda ve genis lezyonlarda, non-
dominant denilen karg1 hemisferin elektrofizyolojik
ve metabolik yavaglamasinda spontan diizelme yavasg
olmaya egilim gosterir ya da olmaz.

Afazi sadece tibbi degil, ayn1 zamanda sosyal,
mesleki ve ekonomik boyutlar1 olan bir problemdir.
A.B.D.'de her yil 300.000 yeni afazi olgusu tanimlan-
maktadir. Problemin bu boyutu rehabilitasyon
ugraglarini gerekli hale getirmektedir.Afazi rehabilita-
syonu IL.Diinya Savasi'ndan beri sistemli bicimde
gindemdedir.Cok ¢esitli ydntemlerin denendigi afazi
rehabilitasyonunda basar1 prognostik faktérlerin
dogru analizine baglidir.Ulkemizde afazi rehabilita-
syonu profesyonel,miilti-disipliner ve prognostik
analize bagli bicimde Anadolu Universitesi'nde
DILKOM'da uygulanmaktadir.

Dr Oguz Tanridag, Memory Center Istanbul ve NP Istanbul Néroloji Servisi

Memory Center Istanbul ve NP Istanbul Néroloji Servisi



