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ZORUNLU KULLANIM TEDAViSI

CONSTRAINT INDUCED THERAPY

Nigar Dursun”

Son yillarda serebral plastisite ve motor 6grenme ko-
nularindaki bilimsel aragtirmalar ve gelismeler dog-
rultusunda, ndrolojik rehabilitasyon farkli bir pers-
pektif kazanmigtir. Norofizyolojik caligmalar motor
O6grenme ve iyilesmenin temelini, tekrarlayan motor
aktivitelerin olusturdugunu géstermis ve yogun pra-
tik uygulamalar ile egitime dayali yeni tedavi yakla-
simlar1 geligtirilmigtir. Bu kapsamda yer alan zorun-
lu kullanim tedavisi (ZKT), ya da kisitlanmayla gelis-
tirilen hareket tedavisi (KGHT), Bernstein'in dina-
mik sistemler teorisini temel alan yeni bir nérolojik
rehabilitasyon yontemidir. Bu tedavide hemiplejik
tutulumu olan hastalarda saglam olan {ist ekstremite
fonksiyonlar1 bir omuz askist veya eldiven yardimiy-
la 2-3 hafta siireyle engellenmekte ve plejik tarafin
fonksiyonel gorev ve aktivitelerde yogun, repetetif
kullanimini saglayacak bir terapi programi uygulan-
maktadir. KGHT'nin temeli bu yiizyilin baglarinda
yapilan hayvan deneylerine dayanmaktadir. Bu calis-
malarda dorsal rizotomi yontemi ile tek tarafli tist
ekstremitede somatik duyusu cerrahi olarak ortadan
kaldirilan maymunlarin deafferente ekstremitelerini
kullanma tesebbiislerinin agr1 ve inkoordinasyon ile
sonuglandigi ve bu cezalandirmalar nedeniyle etkile-
nen ekstremitelerini kullanma davraniglarinin supre-
se oldugu tespit edilmigtir. Daha sonra maymunlarin
temel fonksiyonel isler i¢in saglam ekstremitelerini
kullanarak kompensatuvar teknikler gelistirdigi tes-
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pit edilmis ve bu fenomen "kullanmamay: 6grenme"
olarak adlandirilmigtir. Bu maymunlarin saglam
olan ekstremite fonksiyonlarinin kisitlanmasi sonra-
sinda ise 1-2 glin i¢inde deafferente ekstremitelerini
kullanmaya bagladiklari; kisitlanmanin 1-2 hafta siir-
diriilmesi sonucunda ise etkilenmis tarafi kullanma
yeteneklerinde onemli gelismeler oldugu bildirilmis-
tir. Maymun deneylerinden yola ¢ikan bilim adamla-
r1 hemiplejik hastalarda saglam tist ekstremitenin ha-
reketlerinin engellemesi ile plejik st ekstremitenin
fonksiyonel kullanimini amaglayan tedavi protokol-
leri gelistirmiglerdir. Saglam ekstremite fonksiyonla-
rinin kisitlanarak evde plejik ekstremitenin fonksiyo-
nel kullaniminin 6nerildigi protokol ZKT (forced
use treatment), bu protokole ilave olarak plejik tara-
fin giinde 6-7 saat laboratuvar ortaminda yogun ola-
rak egitildigi protokol ise KHGT (constraint induced
movement therapy) olarak tanimlanmigtir. Literatiir-
de KGHT'nin hemiplejik hastalarda plejik tist ekstre-
mite motor fonksiyonlarinda olumlu gelismeler sag-
ladigin1 gosteren bircok calisma yer almaktadir. Yeni
yayinlamis 14 randomize kontrolli klinik caligmay1
iceren bir meta-analizde de olumlu sonuglar bildiril-
mektedir. Mevcut literatiirde bu tedavi seceneginin
hemiplejik hastalarda st ekstremite motor fonksi-
yonlarinin beceri, kalite, kantite ve hizini gelistirdigi
ve en onemlisi klinik ve laboratuvar ortamlarda sag-
lanan terapotik kazanimlart maksimum diizeyde ger-
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cek yasama aktarabilen bir yontem oldugu bildiril-
mektedir. Fonksiyonel magnetik rezonans goriintiile-
me ve transkraniyal magnetik stimiilasyon caligmala-
r1 ile bu tedavi sonucunda hasta ekstremite hareketle-
rinin innervasyonuna beyinde yeni bolgelerin katildi-
g1 ve kullanima dayali kortikal reorganizasyonda ge-
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nis 6l¢lide artmanin oldugu ortaya konulmustur. An-
cak mevcut literatiirdeki bu olumlu sonuglarin ya-
ninda bu tedavi seceneginin iilkemiz kosullarinda
yaygin olarak uygulanabilmesinde énemli zorluklar

olabilecegi unutulmamalidir.



