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Son yýllarda serebral plastisite ve motor öðrenme ko-
nularýndaki bilimsel araþtýrmalar ve geliþmeler doð-
rultusunda, nörolojik rehabilitasyon farklý bir pers-
pektif kazanmýþtýr. Nörofizyolojik çalýþmalar motor
öðrenme ve iyileþmenin temelini, tekrarlayan motor
aktivitelerin oluþturduðunu göstermiþ ve yoðun pra-
tik uygulamalar ile eðitime dayalý yeni tedavi yakla-
þýmlarý geliþtirilmiþtir. Bu kapsamda yer alan zorun-
lu kullaným tedavisi (ZKT), ya da kýsýtlanmayla geliþ-
tirilen hareket tedavisi (KGHT), Bernstein'in dina-
mik sistemler teorisini temel alan yeni bir nörolojik
rehabilitasyon yöntemidir. Bu tedavide hemiplejik
tutulumu olan hastalarda saðlam olan üst ekstremite
fonksiyonlarý bir omuz askýsý veya eldiven yardýmýy-
la 2-3 hafta süreyle engellenmekte ve plejik tarafýn
fonksiyonel görev ve aktivitelerde yoðun, repetetif
kullanýmýný saðlayacak bir terapi programý uygulan-
maktadýr. KGHT'nin temeli bu yüzyýlýn baþlarýnda
yapýlan hayvan deneylerine dayanmaktadýr. Bu çalýþ-
malarda dorsal rizotomi yöntemi ile tek taraflý üst
ekstremitede somatik duyusu cerrahi olarak ortadan
kaldýrýlan maymunlarýn deafferente ekstremitelerini
kullanma teþebbüslerinin aðrý ve inkoordinasyon ile
sonuçlandýðý ve bu cezalandýrmalar nedeniyle etkile-
nen ekstremitelerini kullanma davranýþlarýnýn supre-
se olduðu tespit edilmiþtir. Daha sonra maymunlarýn
temel fonksiyonel iþler için saðlam ekstremitelerini
kullanarak kompensatuvar teknikler geliþtirdiði tes-

pit edilmiþ ve bu fenomen "kullanmamayý öðrenme"
olarak adlandýrýlmýþtýr. Bu maymunlarýn saðlam
olan ekstremite fonksiyonlarýnýn kýsýtlanmasý sonra-
sýnda ise 1-2 gün içinde deafferente ekstremitelerini
kullanmaya baþladýklarý; kýsýtlanmanýn 1-2 hafta sür-
dürülmesi sonucunda ise etkilenmiþ tarafý kullanma
yeteneklerinde önemli geliþmeler olduðu bildirilmiþ-
tir. Maymun deneylerinden yola çýkan bilim adamla-
rý hemiplejik hastalarda saðlam üst ekstremitenin ha-
reketlerinin engellemesi ile plejik üst ekstremitenin
fonksiyonel kullanýmýný amaçlayan tedavi protokol-
leri geliþtirmiþlerdir. Saðlam ekstremite fonksiyonla-
rýnýn kýsýtlanarak evde plejik ekstremitenin fonksiyo-
nel kullanýmýnýn önerildiði protokol ZKT (forced
use treatment), bu protokole ilave olarak plejik tara-
fýn günde 6-7 saat laboratuvar ortamýnda yoðun ola-
rak eðitildiði protokol ise KHGT (constraint induced
movement therapy) olarak tanýmlanmýþtýr. Literatür-
de KGHT'nin hemiplejik hastalarda plejik üst ekstre-
mite motor fonksiyonlarýnda olumlu geliþmeler sað-
ladýðýný gösteren birçok çalýþma yer almaktadýr. Yeni
yayýnlamýþ 14 randomize kontrollü klinik çalýþmayý
içeren bir meta-analizde de olumlu sonuçlar bildiril-
mektedir. Mevcut literatürde bu tedavi seçeneðinin
hemiplejik hastalarda üst ekstremite motor fonksi-
yonlarýnýn beceri, kalite, kantite ve hýzýný geliþtirdiði
ve en önemlisi klinik ve laboratuvar ortamlarda sað-
lanan terapötik kazanýmlarý maksimum düzeyde ger-



çek yaþama aktarabilen bir yöntem olduðu bildiril-
mektedir. Fonksiyonel magnetik rezonans görüntüle-
me ve transkraniyal magnetik stimülasyon çalýþmala-
rý ile bu tedavi sonucunda hasta ekstremite hareketle-
rinin innervasyonuna beyinde yeni bölgelerin katýldý-
ðý ve kullanýma dayalý kortikal reorganizasyonda ge-

niþ ölçüde artmanýn olduðu ortaya konulmuþtur. An-

cak mevcut literatürdeki bu olumlu sonuçlarýn ya-

nýnda bu tedavi seçeneðinin ülkemiz koþullarýnda

yaygýn olarak uygulanabilmesinde önemli zorluklar

olabileceði unutulmamalýdýr. 
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