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GARPAN BALIGI (TRAKONYA) ILE YARALANMAYA BAGLI KOMPLEKS
BOLGESEL AGRI SENDROMU: BiR OLGU NEDENIYLE

COMPLEX REGIONAL PAIN SYNDROME CAUSED BY TRACHINUS DRACO

ENVENOMATION: A CASE REPORT
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OZET

Carpan balig: (Trakonya) baligi zehirlenmeleri muhte-
melen tilkemizde bilinenden daha fazladir. Benzer sekil-
de diinyada da sadece birkag rapor yayinlanmistir. Biz
Trakonya baligi ile zehirlenme sonrasinda elinde
Kompleks Bolgesel Agr1 Sendromu gelisen bir hastay:
sunmay1 amagladik. 39 yagindaki bir amator balikei sag
eline Trakonyanin sirt dikenlerinin avug igine batmasi
ile yaralanmisti. Aniden elinde ve parmaklarinda siddet-
li agr1 hissetti. Bagvurdugu hastanede yanliglikla soguk
su ve buz ile tedavi edildi. 2 giin i¢inde el sirtinda ve ko-
lunda siddetli agr1 ve sislik gelisti. Iki ay sonra klinigi-
mize bagvurdugunda eli sis, kizarik ve hassasti, parmak-
larinda fleksiyon kisitliligr mevcut idi. Diiz grafisi nor-
mal olan hastanin 99m Tc-MDP sintigrafisi KBAS ile
uyumlu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Carpan baligi, kompleks bélgesel
agr1 sendromu,zehirlenme, rehabilitasyon

GIiRiS

Trakonya balig1 (Trachinus Draco) Trachinidea famil-
yasinin bir iyesi olup lilkemiz denizlerinde de sik
rastlanan ve Carpan balig: olarak bilinen bir baliktir
(1). 20-40 cm boyunda ve sirt dikenleri son derece ze-
hirli bir balik olan Trakonya, tilkemizde Akdeniz ve
Karadeniz olmak tizere diinyanin pek cok yerinde ya-
sar. Yaralanma ve kazalar1 gerek iilkemizde gerekse
diinyada bildirilenden daha fazladir (1). Son yillarda
ilkemizde artan amatdr balikcilik nedeniyle kazalari
da artig gostermektedir.
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SUMMARY

Envenomations caused by weever fish (Trachinus Dra-
co) are probably more frequent than known in our co-
untry. Similarly, it have been published only few clini-
cal report on the world, too. We aimed a 39-year old
amateur fisherman was stung in his right palm by Trac-
hinis draco. He suddenly felt severe pain on his hand
and fingers. He applied a hospital and was treated cold
water and ice by mistake. Within two days he developed
severe swelling with extreme pain on his arm. After two
mounths, the affected hand was swollen, tender and ap-
pearence of skin was red and finger flexions were restric-
ted. Plain radiography was normal but 99m Tc-MDP
scintigraphy showed complex regional pain syndrome.
Key Words: Trachinus draco,complex regional pain
syndrome, envenomation, rehabiliation

Biz bu ¢aligmada Trakonya baliginin sirt dikenle-
ri ile yaralanan ve buna bagli Kompleks Bolgesel Ag-
r1 Sendromu (KBAS)

lenmelerinin olasi etkilerinin spekiile etmeye caliga-

gelisen bir olguyu balik zehir-

cagiz.

Vaka: 39 yasinda, herhangi bir saglt sorunu bu-
lunmayan erkek hasta, Karadeniz kiyisinda amator
balikcilik yaparken yakaladigi bir balig1 oltadan ¢i-
karma esnasinda baligin sirt dikenleri sag el palmar
bolgesine 2 noktadan batmis. Elinde ve parmaklarin-
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Resim 1: Carpan Balidi (Trachinus Draco), sirtinda bulunan igneleri Dracotoxin adli potent bir toksin igerir.

da ¢ok siddetli bir agr1 hissetmis ve dikenleri elinden
¢ikardiktan sonra 15-20 dakika buz ve soguk su ile
masaj yapmis. Sikayetlerinin artmasi ve koluna yayi-
lan agr1, kizariklik ve sislik nedeniyle bir hastanenin
acil servisine miiracaat etmis. Atopik biinye hikayesi
ile klinigi dikkate alinarak 1 amp Pheniramin Male-
at uygulanmis, ancak agr1 ve sislik azalmamis. 2 giin
hastanede yatarak tedavi edilmis, bu dénemde non
steroid antiinflamatuar ilaglar kullanilmis. 4 giin
sonra kolundaki sislik azalmis ancak elinde hem avug
icinde hem de el sirtinda sislik ve agr1 devam etmis,
zamanla Ozellikle parmak fleksiyonlarinda olmak
tizere eklem hareket kisitliligr gelismis. 2 ay siireyle
muhtelif agr1 kesici ilaglar kullanmis, ancak sikayet-
leri azalmamus.

Hasta klinigimize kazadan 2 ay sonra bagvurmus-
tu. Ilk muayenesinde sag el dorsalinde sislik, hafif ki-
zariklik mevcut idi. Allodini mispetliginden bagka
vazomotor ve sudomotor degisiklik mevcut degildi.
Sag el 2, 3 ve 4. parmaklarda fleksiyon 45 derecede ki-
sitl 1di. Vital bulgular ve diger sistem muayeneleri
tabii olarak degerlendirildi.
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Yapilan tetkik ve incelemelerde serolojik anormal-
lige rastlanmadi. Diiz el grafileri normal olarak de-
gerlendirilirken, Manyetik Rezonans incelemesinde
sag el dorsalinde yumusak doku sisligi tespit edildi.
Ellere odaklanarak yapilan 99m Tc-MDP sintigrafi-
sinde kan havuzu goriintiisiinde, sag el MCP eklem-
ler hizasinda, hiperemi ile uyumlu artmig aktivite tu-
tulumu, ge¢ fazda ise MCP eklemler hizasinda ve jux-
taartikiiler artmis aktivite tutulumu izlendi, bu bul-
gular KBAS ile uyumlu olarak degerlendirildi (Resim
2).

TARTISMA

Trakonya baligi, tiim tyeleri zehirli olan Trichinidea
ailesinin bir bireyidir. Genellikle denizde yiiriime es-
nasinda ayaga veya avlandiktan sonra olta, zipkin gi-
bi av gereclerinden ayrilirken kazara dikenlerin ele
batmast ile yaralanmalari olusmaktadir.

Trakonya baliklarinin dikenleri, Dracotoxin adiy-
la bilinen olduk¢a potent bir zehir ihtiva ederler (3).
Dracotoxin bilegenleri tam olarak bilinmemekle bir-

EL SPOT

Resim 2: 99m Tc-MDP sintigrafisinde MCP eklemler hizasindaki radyontiklid madde tutulumu KBAS'nin ilk evresi ile
uyumludur
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likte, ytiksek molekiil agirlikli bir protein ile birlikte
histamin, noradrenalin, 5-hidroxitriptamin gibi
aminlerden ve cesitli enzimlerden olusmaktadir
(3,4,5). Ozellikle deri alt1 dokulara ulastig1 ve baligin
sirt dikenleri viicutta uzun siire kaldiginda siddetli
agriya sebep olabilen Dracotoxin kimyasal olarak ter-

mo-labil bir bilesiktir (6).

Literatiirde deniz kaynakli intoksikasyonlar ko-
nusunda yeterli birikim olmasa da Dracotoxin konu-
sunda en 6nemli konsensiis, zehirlenmeden hemen
sonra toksine maruz kalan ekstremiteyi 30 dakika
stirreyle 45-50 derecede sicak suya daldirma tedavisi-
nin en etkili yéntem oldugu yéniindedir (6,7,8). Bi-
zim olgumuz bu literatiir bilgisinin aksine kazadan
hemen sonra ampirik yaklagimlarla uzun siireli bir
soguk uygulamasina maruz kalmigt.

Lee ve ark.larinin yaptigi carpan baliklarina bagl
yaralanmalarin sonuglarina iligkin bir calismada 2
haftada sigligin rezolusyonundan, etkilenen parma-
gin nekrozuna kadar degisik sonuglar bildirilmekte-

dir (9).

Dracotoxinin membran depolarizasyonu ve he-
molitik aktiviteleri basta olmak tizere kapiller perme-
abiliteyi artirici ve agri tretici etkilerinin oldugu bi-
linmektedir. Ancak litertiirde Dracotoxin veya deniz
canlilari ile zehirlenmeye bagli KBAS ile ilgili bilgiler
anekdotal diizeyde olup literatiirde bir bilgiye rastla-
nilmamigstir. Dracotoxinin igeriginde bulunan hista-
min, nor-adrenalin ve 5-hidroxitriptamin gibi bir ta-
kim maddelerin KBAS'1 tetiklemeleri miimkiin go-
rinmemektedir. Ancak bu toxinin ana yapisini olus-
turan yiliksek molekiil agirliklt protein ve enzimler
bu mekanizmaya katkida bulunmus olabilirler. Tric-
hinidea familyasinin yakin akrabast olan Stonefish
(Kayabaligi) ile zehirlenmelerde bildirilen hipoestezi,
parestezinin yani sira Dracotoxinin etkilerinden olan
yanici ve batici tarzdaki agrilar, KBAS'in baglangic
donemindeki klinik tablo ile benzerlik gostermekte-
dir. Olusan KBAS tablosu travmaya sekonder KBAS
tablosu olabilecegi gibi toksinin vaskiiler yapilari
kontrol eden sempatik sistemin harmonisini bozma-

sindan da kaynaklanabilir. Zira Carducci ve ark.lar1
Trakonya zehirlenmesi sonrasinda periferik néropati
ve Reynaud Fenomeni vakasi bildirmektedirler (10).
Bizim olgumuza klinik KBAS'in Evre I 6zellikleri ile
benzerlik gostermekte idi ve tipik olarak radyoniiklid
madde tutulumunda artis mevcut idi. KBAS'in akut
evresi i¢in 3 hafta siireyle uygulanan Non-steroid an-
tiinflamatuar ilag, trisiklik antidepresan, elevasyon,
kontrast banyo ve agr1 esiginde ilimli egzersizden
olusan rehabilitasyon programu ile agr1 biiyiik dlciide
ortadan kalmis, eklem hareketleri tama yakin diizel-
migtir.

Biz bu olgu ile, son yillarda rekreatif faaliyetlere
bagli olarak deniz canlilarindan kaynaklanan kaza ve
yaralanmalara dikkat ¢ekmeyi amagladik.
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