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OZET

Aydinlatiimis onam (bilgilendirilmis riza), hastanin kendisine gerceklestirilecek tibbi uygulama konusunda anlaya-
cagi sekilde bilgilendirildikten sonra, tibbi uygulamanin gerceklestiriimesi konusunda serbestce karar vermesini
amaclar. Aydinlatimis onam, yasal bir zorunluluk olmanin étesinde, cagdas tip etigi ve uygulamalardan olusan
ahlaki bir 6gretidir. Bircok hasta tibbi durumlari ve uygulanmasi planlanan tedavi hakkinda bilgi ve secenek sahibi
olmak ister. Tibbi uygulamalarla ilgili bilgilendirme, uygulama kisitliliklarinin anlatilmasi ve hasta merkezli tedavi
onay! ¢cagdas tip etiginin gerektirdigi durumlardir. Bununla birlikte, aydinlatimis onamin yazili ve s6zIi olmasi ile
iceriginin kapsami konusundaki etik ve hukuki tartismalar halen devam etmektedir. Aydinlatiimis onamin yazili
olmasinin hasta acisindan birtakim sakincalar olusturabilecegi bilinmekle birlikte, glinimizde mevcut bazi tibbi
olaylar hakkindaki hukuki kararlar yazli aydinlatimis onam alinmasini ispat acisindan kacginiimaz konuma
getirmistir. Bu yazida hekim-hasta iletisimini glclendiren aydinlatiimis onam kavrami etik ve hukuki boyutlariyla
gdzden geciriimis ve kas-iskelet ile sinir sistemi hastaliklarinda genis bir uygulama alanina sahip Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon disiplininde sik kullanilan invaziv ve non-invaziv tedavi yaklasimlari icin model teskil edebilecek
yazili aydinlatiimis onam formlar sunulmustur. (FTR Bil Der 2009;12:140-50)

Anahtar kelimeler: Aydinlatimis onam, hekim hasta iliskisi, fiziyatri, fiziksel tip ve rehabilitasyon

ABSTRACT

The aim of informed consent is to enable patients to decide upon the treatment with his/her own freewill
after being clearly and adequately informed about the recommended treatment. Informed consent is
a moral principle that is composed of contemporary medical ethics and administrations beyond being a
regulatory obligation. Many patients demand information and options about the medical condition and
planned treatment. Information about the medical practice and explanation about its limitations as well as
the patient-centered consents are the necessities of the modern medical ethics. Furthermore, the ethical
and legal arguments about the written and oral forms of informed consent and the comprehensiveness of
their content are still proceeding. Even though, the written form of the informed consent may induce some
inconvenience for the patients, due to the legal judgments about some medical conditions in today's practices,
having written informed consent has become inevitable to constitute evidence. In this paper, the conception
of informed consent, which strengthens the patient-physician relationship, is revised considering its ethical
and legal aspects, and some written informed consent forms, which may constitute models for the
approaches of the invazive and non-invazive therapeutic procedures in Physical Medicine and Rehabilitation
that have a considerable therapeutic area in musculoskeletal and nervous system disesases are presented.
(JPMRS 2009;12:140-50)
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Giris

Tarihsel sireg icerisinde aydinlatiimis onam (AQ), énceleri
hekimin sorumlulugunun belirlenmesinde tartisilmistir (1,2,3).
Bu kavram daha sonra “hastanin yasami konusunda belirleyici
olabilme hakki” ekseninde tartisiimaya baslanmistir. Bu gerce-
vede hastanin gerceklestirilecek tibbi uygulamalar konusunda
bilgilendiriimesi ve hastanin uygulamaya izin vermesi halinde
gerceklestirilebilmesi tibbi uygulamalarin temel dayanagi olmus-
tur. Boylece, hasta adina her zaman dogru karari veren hekim-
hasta iliskisinden uzaklasilarak, hastanin kendisi ile ilgili kararlar-
da s6z sahibi oldugu hekim-hasta iliskisine geciste énemli bir
adim atilmistir. Yargl uygulamalari ve uluslararasi hasta haklari
bildirgeleri (Lizbon Bildirgesi 1981, Lizbon Bildirgesi 1-1995,
Hasta Haklar Avrupa Statst 2000) bu kavramin iceriginin belir-
lenmesinde etkili olmustur (4). Uluslararasi hasta haklari bildirge-
leri aydinlatiimis onami bir hasta hakki olarak énemle vurgulamis
ve aydinlatimis onamin kapsami ve igerigi konusunda bilgilere
yer vermistir (4). 1998 yilindan 6nce yayinlanan bu bildirgelerde
yer alan aydinlatiimis onam ile ilgili kurallar Turkiye'de
01.08.1998 tarihinde Resmi Gazete'de (RG) yayimlanan Hasta
Haklar Yonetmeligi'nde (HHY) etkisini gdstermistir. Tarkiye'nin
taraf oldugu Biyoloji ve Tibbin Uygulamasi Bakimindan Insan
Haklar ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi (Biyotip
Sozlesmesi, 1997) gibi bazi uluslararasi sézlesmelerde de aydin-
latilmis onama yer verilmistir. Bu baglamda, hastanin tibbi uygu-
lamalar konusunda “nasil bilgilendirilecegi”, “hangi konularda
bilgilendirilecegi” ve “bilgilendirmenin sinirlar” konulari glincel-
ligini strdUrerek tartisiimaktadir.

Aydinlatiimis Onam ve Tip Etigi

AO kavrami giinimUzde tibbi uygulamalarin énemli bir un-
suru olarak kabul edilmektedir. Tibbi uygulamalarda tasidig
onem nedeni ile AO tip hukukunun ve etiginin dGnemli konu bas-
liklarindan birini olusturmaktadir (5,6). Tip etigi ve tip hukuku ala-
ninda aydinlatilmis onam tanimlanirken, hastanin kendisine ger-
ceklestirilecek tibbi uygulamalar konusunda karar verici olmasi
konusu temel alinarak, hastanin “beden butunligu” ve “gelece-
gi konusunda serbestce karar verebilme"” konulari éne cikaril-
maktadir (6,7,8). Ornegin tip etiginin bir konusu olarak AQ ile il-
gili yapilan ‘Tani tedavi ve secenekleri, sonuglar, hastaligin gidi-
si konularinda hastaya anlayabilecegi bir ifade bicimiyle bilgilen-
dirme ve aclklamada bulunulmasi ve sonugcta tibbi midahale
icin onun onaminin alinmasi (9)" taniminda hastanin bilgilendiril-
dikten sonra karar vericinin kendisi olmasi gerektigi vurgulan-
mistir. Bazi tanimlarda ise aydinlatmanin icermesi gereken te-
mel konular da belirtiimektedir. “Mudahalenin bicimi, tehlikele-
ri, faydalari, secenek tedavileri ile bu secenek tedavilerin fayda-
lari ve tehlikeleri doktor tarafindan yapilan yeterli aciklamadan
sonra hasta tarafindan tibbi midahaleyi istekle ve baski altinda
kalmadan kabul etmek (1,3)" taniminda aydinlatmanin icermesi
gereken konulara dikkat cekilmistir.

AQO bu icerigi ile tip etiginin yararlik, zarar vermeme, 6zerklik
ilkeleri bakimindan énem tasimaktadir (6,3). Bu baglamda, AO

hastanin karar verici olmasi temeline dayanan hekim hasta iliski-
sinin esasini olusturmaktadir. Hastanin kendisine gerceklestirile-
cek uygulamalar anlamasini zorunlu kilan AO, hastanin karar
vermeye yeterli ve gonllli olmasini da gerektirmektedir (6,10).
Bu durumda hastanin beden butinltgu ve gelecedi ile ilgili ka-
rar almada 6nem tastyan ¢zerklik ilkesine uygun olarak hasta tib-
bi uygulamalar konusunda bilgi sahibi olarak uygulamalari kabul
veya ret edebilecektir.

Bu aciklamalar cergevesinde aydinlatimis onamin 5 temel
6gesinin bulundugu soylenehbilir. Bunlar bilginin veriimesi, bilgi-
nin anlasiimasi, yeterlilik, gonullilik ve karar olarak sayilabilir
(2,11,12). Bilginin veriimesi, hastanin kendisine gerceklestirile-
cek uygulamalar konusunda bilgilendirilmesini icerir. Buna gore
hasta tibbi uygulamanin gerceklestirime nedeni, varsa baska
tibbi mUdahale secenekleri, uygulanabilecek tibbi uygulamalarin
yararlari ve sakincalar konusunda bilgilendiriimelidir. Bilginin an-
laslimasi, hastaya verilen bilginin hasta tarafindan anlasiimasini
ifade eder. Hasta kendisine verilen bilgiyi kavrayacak sekilde bil-
gilendirilmelidir. Mdmkdin oldukga hastanin anlayamayacag te-
rimler kullanlmamali ve hastanin anlayabilecegi bir anlatim kul-
lanilmalidir. Yeterlilik, hastanin kendisine gerceklestirilecek tibbi
uygulamalar konusunda verilen bilgiler ile tibbi uygulamalarin
gerceklestirimesi ya da gerceklestirimemesi durumunda doga-
cak sonuglari anlayacak durumda olmasini ve bu konuda karar
verebilecek yeterlilikte olmasini anlatir. Gonulllik, hastanin her-
hangi bir zorlama ve yonlendirme olmadan sec¢im yapmasini ifa-
de eder. Karar ise kendisine uygulanacak tibbi uygulama konu-
sunda bilgilendirilmis, verilen bilgiyi anlamis, bu konuda karar
verme yeterliligine sahip bir hastanin tibbi uygulamayi gonulli
olarak kabul etmesini ifade eder (2,11).

Aydinlatilimis Onam ve Tip Hukuku

AO hukukta hastanin beden bUtlnligu konusunda karar al-
ma ve bu cercevede kendi gelecegini belileme haklarini sagla-
ma agisindan énem tasimaktadir. Bu baglamda, AO tibbi mida-
halenin gerceklestiriimesi icin gereken sartlar arasinda kabul
edilmektedir (6,13,14,15,16). Buna ek olarak AO hekim-hasta
iliskisinde hekimin borclar arasinda yer almaktadir. Ornegin, Yar-
grtay bir kararinda “Hastayi aydinlatip uyarmali ve onun rizasini
muhakkak surette almalidir.” ifadesine yer vermistir (Yargitay
13. H.D. Karar Sayisi: 1993/2742). Aydinlatimis onamin hukuk-
taki tanimlari, “aydinlatiimis onam, hekimin hastaya verecegi bil-
gilerle hastay! uygulanmasi distntlen tibbi midahale Uzerinde
serbestce karar verecek duruma getirdikten sonra, hastanin ser-
best iradesi ile tedaviyi kabul etme veya etmeme konusunda ka-
rar vermesi” (17) taniminda oldugu gibi tip etigi alanindaki tanim-
larla uyusmaktadir (6).

Tlrk hukuk uygulamasi ve doktrininde aydinlatiimis onamin
hastanin beden btinligd ile ilgili karar almadaki énemine dik-
kat cekilmektedir. Buna gore, hastanin viicudu Uzerindeki hakki-
na bagli olarak durumunu bilme ve 6grenme hakki vardir; hasta-
nin hastaligini ve kendisine uygulanacak tedavi gesitlerini, bunla-
rn yararlari ve verecegi zararlari 6grenmesi (aydinlatiimasi) ile
hastanin serbest iradesi ile karar verebilmesi beden butlnligu-
ne sayginin geregidir (18-26).
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Tlrk mevzuatinda AO konusunda ayri bir dlizenleme bulun-
mamaktadir. Cumhuriyetin ilk yillarinda yayimlanan Tababet ve
Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun'da (TSSTIDK) 70.
maddede tibbi uygulamadan 6nce hastanin aydinlatiimis onam
vermesi zorunluluguna yer verilmistir (4,15,16). 70. madde bU-
tln tibbi girisimlerden 6énce onamin alinmasi gerektigini acikca
ifade etmektedir. Ayni madde onam alinmadan gerceklestirile-
cek girisimler ile ilgili verilecek ceza konularinda da hikimler
icermektedir. Bununla beraber, 1982 Anayasasinin (AY) yasama
hakkini iceren 17. maddesinin 2. fikrasi, “Tibbi zorunluluklar ve
kanunda yazili haller disinda, kisinin viicut bitlnligine dokunu-
lamaz; rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz”
ifadesiyle kisinin vicut bltinltgind glivence altina almistir. Bu-
na gore kisinin tibbi deneylere tabi tutulabilmesi igin onaminin
alinmasi da sarttir. Anayasadaki bu hikim tibbi uygulamalarda
aranan kosullara temel olusturmaktadir (7,21). Medeni Yasa'da
(MY) beden bitinliginin korunmasi, kisilik haklarinin dokunul-
mazlig ile ilgili hdikimler tip uygulamalarinin sinirlarinin belirlen-
mesinde onem tasimaktadir (TUrk Medeni Yasasi madde 23).
Bu cercevede kisinin onami olmadan tibbi uygulama gercekles-
tirilmesi beden butdnligindn korunmasi ile ilgili htkimlere ay-
kirihk olusturacaktir (7,22). Kisinin onami alinmadan gerceklesti-
rilen tibbi uygulamalar Tirk Ceza Yasasi (CY) kapsaminda suc
olusturmaktadir. Onam alinmadan gerceklestirilen tibbi uygula-
malar, olusan sonuca ve somut olayin 6zelliklerine gére insan 6l-
dirme, yaralama suclarini olusturabilmektedir. AY, MY, CY'de
yer alan kisilerin kisilik haklarini korumaya yonelik hiktmlerin di-
sinda, hekimin hastayi aydinlattiktan sonra hastaya midahalede
bulunabilecegi hikmUnU iceren diizenlemeler de bulunmakta-
dir. Tibbi Deontoloji Nizamnamesi (RG'de yayin: 19.12.1960),
Organ ve Doku Alinmasi Saklanmasi ve Asllanmasi ve Nakli
Hakkinda Kanun (RG'de yayin: 3.05.1979), Hasta Haklari Yonet-
meligi gibi yasal diizenlemeler ile Biyotip Sézlesmesi Turk huku-
kunda aydinlatilimis onam ve uygulamasi ile ilgili Gnemli hikim-
ler icermektedir. TUrk Tabipleri Birligi Hekimlik Meslek Etigi Ku-
rallar 26. maddesinde aydinlatiimis onama yer vermistir (27).

Aydinlatilmis onam ile ilgili htikim iceren yasal dizenleme-
lerin ilgili hUkdmleri incelendiginde “Onam veren kisinin onam
vermeye yetkin olmasi”, “Onam verilen mudahalenin hukuka
uygun olmasi” ve “hastanin aydinlatiimasi” sartlarinin temel ol-
dugu gorilmektedir (4,28).

Aydinlatmanin Yazili Yapilmasinin
Tip Etigi ve Hukuku Acisindan Onemi

Hekim-hasta iliskisinde guven, tip etigi ilkeleri, hasta haklar
ve tibbi uygulamanin hukuka uygunlugu acilarindan énem tasi-
yan aydinlatiimis onamda, hastanin verilen bilgiyi anlamasi ve
verilen bilginin sinirlari konusu giinimizde énemli bir tartisma
olarak devam etmektedir (29-31). Hastanin aydinlatimasinda
kullanilacak yontemler ile bunlarin hekim-hasta iliskisine etkileri,
hastaya saglayacagi yarar bu tartismalarda 6ne ¢ikan konulardir.
Ornegin, aydinlatmanin yazili yapiimasi geregini savunan fikirle-
rin yaninda, sozlU yapilmasinin yeterliligini ileri stiren fikirler de
vardir. Bunlarin yani sira, her iki aydinlatma seklinin de birlikte ya-
pilmasinin gerektigini savunan fikirler de vardir (1-3). Burada
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onemli olan hastanin kendisine gerceklestirilecek tibbi uygula-
manin icerigi, Gnemi ve kapsami konusunda bilgilenebilmesidir.
Eger bu husus gerceklesmemisse aydinlatmanin yapilmadigi
kabul edilmelidir (17,19). Ancak, AO'nin yazili olmasinin bireyle-
rin haklarinin korundugu ve bu haklari kullanmasinin saglandigi-
nin ispatlanmasi agisindan dnemli oldugu dustincesi yazil onam
kullaniimasina sebep olmaktadir (32).

Aydinlatmanin yazili olmasi, hastanin bilgileri anlamasi ve tib-
bi uygulamalar ile ilgili endiselerini giderme agisindan énemli gé-
rilmektedir. Buna ilave olarak, yazili aydinlatmanin yargiya yan-
slyan durumlarda ispat agisindan yarar saglayacagi da belirtil-
mektedir (17,19). Aydinlatmanin yazili olarak yapilmasinda izle-
necek yol, aydinlatma formlarinda yer alan bilgilerin icerigi ve si-
nirlari konusundaki arayis Ulkemizde akademik galismalarda ve
meslek 6rgdtlerinin calismalarinda kendini gostermektedir. Ay-
dinlatmanin yazili olarak gerceklestiriimesi ve onamin da yazl
alinmasi konusundaki calismalarda, yasalarin, etk ilkelerin ve
mesleki deontolojinin géz ardi edilmemesi gerekir. Buradaki
amacin, hastanin 6zerkligine saygi baglaminda hastanin beden
bUtlnlUgunin saglanmasi ve kendi gelecedi ile ilgili karar verici
olmasi gibi 6nemli hak ve degerlerin korunmasi oldugu unutul-
mamalidir. Bu anlamda aydinlatiimis onam formlari hastanin ay-
dinlatildiginin ispati amacindan ¢ok hastanin aydinlatiimasini
amaglamalidir. Aydinlatilmis onam formu, tip etigi ilkeleri ve tip
hukuku cercevesinde belirlenecek bir icerikle hazirlanmali ve
hastanin formun icerigindeki bilgileri anlamasi icin gerekli bilgi-
lendirici yontemler ile (s6zIU, resimli vs.) desteklenmelidir.

Yazili aydinlatma strecinde formla aydinlatma yonteminin
sakincalari géz o6ninde bulundurularak formlar kullaniimalidir.
Aydinlatmada yalnizca formlarin kullanilmasi, hastanin ek sorular
sormasina ve ek bilgiler almasina engel olusturabilecegi gibi, ih-
timallerin gesitliligine, nadiren olusabilecek risklere ve hastanin
somut sartlarina gére bir aydinlatmayi icermeyebilir. Kultrleri,
bilgi dizeyleri, dili anlama dizeyi, iletisim anlayislari farkli hasta-
lar ayni sekilde ayni bilgi ve icerige sahip bir yazili belge ile ay-
dinlatmak, aydinlatmanin amaci ve igerigi bakimindan gticlikler
getirebilecektir. Ayrica broslr ya da formun igerisindeki bilgiler
her hastanin somut kosullarini ele alamayacagindan bazen has-
taya gereksiz korku verebilecek bilgileri de icerebilecektir (17).
Bu belgelerdeki bilgileri hastanin anlayip anlamadiginin belirlen-
mesinin gucligl de gdz 6ndnde bulundurulmalidir (19). Ayrica,
aydinlatmanin ispati konusunda da bu ydntemlerin yeterli olma-
digi yoninde goérusler bulunmaktadir (17,19). Yazili aydinlatma-
nin bu konudaki sakincalarinin giderilmesi yazil bilgilendirmenin
s0zIU bilgilendirme ile de desteklenmesiyle mimkinddr. Buna
godre hekimin, hasta ile yliz ylize gorlserek ve onunla konusarak
hastayl aydinlatmasi, tedavi sézlesmesinin en énemli dzellikle-
rinden bir olan given 6zelliginin saglanmasinda etkili olacaktir.
Yazili aydinlatmanin sézIi aydinlatma ile desteklenmesi hastanin
kendisi acisindan anlasiimayan noktalarla ilgili sorular sorabilme-
si imkanini doguracaktir (17).

Turk hukukunda aydinlatiimis onam almak herhangi bir se-
kil sartina bagli degildir. Hastanin onaminin alinmasinda her-
hangi bir sekil sartina bagl olmadiginin belirtildigi HHY 28.
maddede yasanin 6ngordigl bazi hallerde sekil sartinin zorun-
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lu oldugu vurgulanmistir. Ornegin TSSTIDK da cerrahi girisim-
ler icin yazili iznin alinmasinin gerektigi belirtilmistir. Organ, Do-
ku, Alinmasi Saklanmasi ve Asilanmasi Hakkinda Kanun, Ra-
him Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin YUrttllmesi ve
Denetlenmesine lliskin Tlzik'te girisimlerle ilgili yazili iznin
sart oldugu belirtilmistir. Tlrkiye Cumhuriyeti Yasalarinda, ona-
min yazili sekle tabi tutulacagi bazi haller belirlenmisse de, ay-
dinlatmanin sekli ile ilgili herhangi bir yasal diizenleme yoktur.
Ancak gebeligin sona erdirilmesi ve sterilizasyon (kisirlastirma)
girisimleri ile ilgili aydinlatmanin belgelendiriimesi amacina yo-
nelik yasal dizenlemelerde izin belgesi drneklerine yer veril-
mistir. Turk Hukuk Doktrininde aydinlatmanin s6zIU yapilmasi-
nin amaca daha uygun oldugu yéninde gorUs bildirilmektedir.
Aydinlatmanin sozll yapilmasindan sonra ispat konusu baki-
mindan yazil bir sekle donustirtlmesinin de yararli olacagi sa-
vunulmaktadir (17,19). Tip etikcileri de hastanin anlamasi agi-
sindan yazili ve s6zIi aydinlatmanin bir arada yapilmasinin éne-
mine dikkat cekmektedir (1,2). Bunlarla beraber yazili onam
formunun, gliven ve isbirligi esasina dayanan, hasta- hekim
iliskisini glclendiren, tedavi etkinligini arttiran ve risk paylasimi-
ni saglayan bir faktér oldugu da belirtiimektedir (33).

Tip uygulamalarinda aydinlatilmis onam alinmasinda yazili ol-
masl konusu hastanin zarar gérmemesi ve 6zerkligi cercevesin-
de gelismis olsa da, giintimuzde hekimin kayit tutma yakimiu-
lGgl ve ispat yUkUmIUligl acisindan da tartisiimaktadir. Saglik
Bakanligi'nin tibbi uygulamalardan dnce aydinlatimis onam for-
mu alinmasli konusundaki yonetmelik taslaginda yazililik konusu
one cikarilmis ve uygulamalardan 6nce yazill onam alinmasi ko-
nusu belirtiimistir. Pek ¢ok saglik kurumu ve birimi tibbi uygula-
malardan 6nce yazili onam alinmasi uygulamasini baslatmis ve
surdurmektedir. Bu anlamda, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (Fi-
ziyatri) disiplini kas-iskelet ile sinir sisteminin pek ¢ok hastalik ve
kisithligi ile tani, tedavi ve rehabilitasyon uygulamalari acisindan
ilgilenmek durumundadir. Disiplinimizde yaygin olarak kullanilan
invaziv ve non-invaziv tani-tedavi uygulamalari icin yazili ve s6zlU
onam konusundaki tartisma ve arayislar devam etmektedir. Bu-
nunla birlikte, her ne kadar yazili aydinlatiimis onam formlarinin
cesitli sakincalara ve kisitliliklara neden oldugu kabul edilse de,
son dénemlerde bazi tibbi olaylar hakkindaki hukuki kararlar he-
kimlerin ve hukukgularin ortak bir yaklasim sergileyerek olustur-
duklart aydinlatilmis onam formlarini hekim ve hasta haklari agi-
sindan gerekli kilmaktadir. Bu baglamda cesitli kurum ve kuru-
luslar ile meslek orgutlerinin bu konudaki kapsamli calismalar
Onem arz etmektedir.

Fiziksel tip ve rehabilitasyon disiplini klinik pratiginde roma-
tizmal hastaliklar, lokal veya genel travmalara, metabolik hasta-
liklara, psikolojik rahatsizliklara ve kotl kullanmaya bagli kas is-
kelet ve sinir sistemi hastaliklari, fonksiyon bozukluklari, beyin
ve omurilik hasarlar ve bunlara bagl lokal veya kismi felc ile bi-
lissel ve fonksiyonel bozukluklar gibi daha bir cok hastalikla ve
fonksiyonel yetersizliklerle siklikla karsilasiimaktadir. Bu klinik
durumlara bagli olarak hastalarda akut ve/veya kronik agr, uyus-
ma, karincalanma, his ve hareket kayb, felg, eklem ve kaslarda
enflamasyon, eflizyon, hemoraji, spastisite, fonksiyonel yeter-
sizlikler gibi semptom ve bulgular olusabilir. Bu tibbi durum ve
sonuglarinin tedavi ve rehabilitasyon strecinde fizik tedavi ajan-

lari (elektrik akimlari, derin ve ylzeyel isiticilar, soguk uygulama-
lar, 1slk modaliteleri, mekanoterapi, hidroterapi, magnetoterapi
ve terapdtik egzersizler gibi), lokal yumusak doku, kas ve eklem
ici ile cevresi enjeksiyonlari, sinir blokajlari, botulinum toksin tip
A uygulamasi, epidural enjeksiyonlar Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon disiplini klinik pratiginde siklikla kullanilmaktadir. Bu yéntem-
lerin siklikla agr ve fonksiyon kayiplarinda veya diger mevcut
semptomlarda hizli diizelme saglamasi, ucuz olmasi, yan etkile-
rinin ¢cok nadir olmasi, hayat kalitesi ve uyku kalitesinde artis
saglamasi dnemli avantajlarindandir. Bununla birlikte, cok nadir
de olsa cesitli lokal veya sistemik hipersensitivite reaksiyonlari,
kan basinci degisiklikleri, kalp ritm bozukluklari, kas-tendon kop-
malari, sinir hasarina bagli gecici veya kalici kas fonksiyon bozuk-
luklari gibi yan etkileri olabilmektedir (34-39).

Bu calismada fiziksel tip ve rehabilitasyon disiplininde sik kul-
lanilan kas, yumusak doku, eklem enjeksiyonlari, epidural enjek-
siyonlar, sinir blokajlari, noroliz ve fizik tedavi modaliteleri uygu-
lamalari icin model teskil edebilecek birtakim formlar sunulmus-
tur (EK- 1, 2, 3, 4). Bu formlar, fiziksel tip ve rehabilitasyon he-
kimleri ve hukuk kékenli bir tip deontologundan olusan bir ekip
tarafindan glinimduzdeki mevcut hukuki ve etik gereklilikler goz
oninde tutularak olusturulmustur. Daha sonra, bu formlar pilot
bir hasta grubunda test edilmis ve anlasiimasinda glclik yasa-
nan noktalar tekrar gézden gecirilerek gerekli diizeltmeler yapil-
mis ve son sekli verilmistir.

Bu calisma, tip pratiginde genis bir uygulama alanina sahip
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon disiplininin hukuki ve etik zemini-
ne katkida bulunmayr amaclamaktadir. Bu konuda daha kap-
samli, klinik uygulama ve tecrlbelere de yer veren, genis vaka
sayllarina sahip gelecek calismalarin gerekliligi kaginilmazdir.
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EK-1. Kas-Eklem ici ve Cevresi- Diger Yumusak Doku Enjeksiyonlar icin Aydinlatilmis Onam (Hasta Riza) Formu

SAYIN HASTAMIZ:

e Bu belge bilgilendiriime ve aydinlatiimis onam haklarinizdan yararlanabilmenizi amaglamaktadir.

e Size uygulanabilecek tani veya tedavi amacli girisimler ve bu girisimlerin yararlari ve muhtemel zararlari konusunda anlayabileceginiz
sekilde bilgi alma hakkiniz vardir.

e Yazil bildirmek kosulu ile bilgi almama ya da sizin yerinize gtvendiginiz bir kimsenin bilgilendirilmesini talep etme hakkina sahipsiniz.

e Saglik durumunuz ve size uygulanabilecek tani veya tedavi amagl girisimler konusunda bilgilendirildikten sonra bu tani veya tedavi
amacl girisimlerden birini secerek size uygulanmasini kabul edebilirsiniz.

e Karar verebilmek icin uygun zaman talep edebilirsiniz.

e Size Onerilen tani veya teshis amacli girisimleri kabul etmediginizi yazili bir belge ile bildirmeniz gerekmektedir.

Asagida imzasiolan ben ..o saghgimla ilgili olarak (Saglik kurumunun adi)..........ccoeiiiiiiniiii e

...................................................... basvurdum ve bu kurumda gdrevli doktor ..............coociiiiiiiiii e dle gOTUSTUM.
Bana hastaligimin On tani VE/AVEYa TaNISININ.........ciiiiiii ittt et et ettt et a0 OlAUGUINU SOYlEdL
Tibbi Bilgi

Kaslar, kemikler, sinirler, eklem ve cevresindeki yapilarin
e Sistemik romatizmal hastaliklar,
e | okal ve/veya genel travmalar,
e Metabolik hastaliklar,
e Beyin-omurilik yaralanmalari,
e |ltihabi hataliklar,
e Psikolojik rahatsizliklar,
e Herhangi bir ameliyat ve tibbi girisimin istenmeyen etkisi gibi olaylara bagli olarak fonksiyon ve yapilarinda bozulma olabilir.
Bu gibi durumlarda;
e Agri, uyusma, karincalanma, his ve hareket kaybi, uyku bozuklugu
e Eklem ve kaslarda sisme, sivi toplanmasi,
e Eklem-kas ici veya diger vicut bosluk ve dokulari icine kanama,
e |ltihabi durumlar,
e Kaslarda spazmlar-spastisite,
e TUm vicut veya bir bolge veya kisminda kismi ve/veya tam kuvvet kaybi (felg),
e Hayat kalitesinde dlisme gibi durumlar ortaya cikabilir.
Bu durumlarin tani ve tedavisinde enjeksiyon tedavisi (igne yapma) sik kullanilan faydali bir yontemdir.
Enjeksiyon Tedavisi (Igne Tedavisi)
Enjeksiyon tedavisi yukarida belirtilen durumlarin tanisini desteklemek veya tedavi etmek icin kas, eklem ici ve cevresi ile diger yumusak
dokulara (tendon, tetik nokta, ganglion kisti, néroma, bursa gibi...) lokal anestezik, steroid, botulinum toksin tip A, serum fizyolojik gibi
maddelerin bir veya birkacinin karisiminin bir enjektor ve igne vasitasi ile uygulanmasidir.
Bu uygulama sirasinda gerektiginde elektrik stimulatord, ultrason, tomografi gibi yardimei tekniklerden faydalanilabilir.
Enjeksiyon Tedavisinin Yararlari
e Hem tani hem de tedaviye yardimci olmasi,
e Ayni seansta analiz i¢in sivi almanin mimkdn olmasi,
e Eklem ici iltihabi streci durdurmasi,
e Agri ve hareket kisithligi gibi sikayetleri hafifletmesi veya tamamen gidermesi,
e Gereksiz sistemik tedaviden ve fazla ilag alimindan kaginilimasini saglamasi,
¢ Diger tedavi yontemlerine gerek kalmamasi veya ihtiyacin azalmasi,
e Yan etki ve zarar riskinin cok az olmasi,
e [stenmeyen eklem ici sivi birikimlerin (kan, kristalli sivi, eklem sivis, iltihabi sivi) ayni seansta alinmasiyla dramatik ani rahatlama saglamasi,
e Ucuz olmasi,
e Uygulama icin ameliyathane gibi 6zel ortam gerektirmemesidir.
Yéntemin Olasi Riskleri, Yan Etkileri
e Yontemin olasi yan etkileri, agrida artis, yanma, sizlama ve enjeksiyon (igne) yerinde ciltte kizariklik, hafif sislik olusmasidir.
e Diger muhtemel yan etkiler, mide bulantisi, bas ddnmesi, tansiyon diismesi, carpinti, kan sekerinin ve tansiyonun diismesi veya artmasidir.
e Cok daha nadir gorilen dnemli riskler, kalp ritm bozuklugu, carpinti, bayilma, sinir-kas-tendon yaralanmasi veya kopmasi, felg, kanama,
alerjik reaksiyonlar, iltihabi durumlar sayilabilir. Risklerin her biri hayati fonksiyonlar tehlikeye sokabilir.
e Riskler uygun teknik, yeterli tibbi malzeme ve deneyimli tibbi personel varliginda nadiren gortlmektedir. Enjeksiyondan dolay zarar
gbrmeniz durumunda, bunun giderilmesi icin her turll tibbi girisim yapilacaktir.
e Bu durumlarin gértlme sikligini en aza indirmek icin uygulama éncesi tibbi durumunuz hakkinda doktorunuza detayli bilgi vermelisiniz.
Bilinen ila¢ alerjisi durumlarini, hastaliklarinizi doktorunuza belirtmelisiniz.
Enjeksiyona Alternatif Tedavi Yaklagimlari
Bu hastaligin tedavisi icin cesitli ilac tedavilerinin ve fizik tedavi yontemlerinin, bazi durumlarda cerrahi yaklasimlarin tedaviye alternatif
olusturmasi s6z konusudur.
e Onerilen tani veya tedavi yonteminin kabul edilmedigi durumlarda hastaligin tanisindaki belirsizligin devam etmesi veya uygun tedavi
yapllamamasina bagli saghiginizdaki bozuklugun, agr ve fonksiyon kayiplarinizin devam etmesi veya ilerlemesi s6z konusu olabilir.
Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de
istediginizde kendinize ait tibbi bilgilerinize ulasabilirsiniz.
Yukandaki konularla ilgili bilgilendiriimeme ek olarak:
e Uygulanabilecek tani yontemleri konusunda ek sorular sorabilecegim ve bunlarin da cevaplanabilecegi konusunda,
e Tani ydntemine karar vermeden uygun bir stre distnebilecegim konusunda,
e Onerilen tani yontemleri arasindan secim yapabilecegim konusunda,
e Ayrica, kabul edip imzalasam bile enjeksiyon yapilana kadar, istedigim zaman onamimi geri gekme hakkinin bende sakli oldugu konusunda
Anlayabilecegim bir sekilde s6zll/yazili olarak bilgilendirildim.
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Hastaligim ile ilgili tedavi secenekleri arasinda doktorumun bana dnerdigi YONTEMIN @I ..........iue i dir.
Bu islem sIrasinda ilag 0larak. .......... o i kullanilacagini biliyorum.

Uygulanacak islemi serbest irademle, higbir baski altinda kalmadan KABUL/ RED ediyorum.
(LUtfen son satiri el yaziniz ile alt tarafa yazarak imzalayiniz)
Univers- CondensedBoIdHASTANIN
Adi soyadi
imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN VELI VEYA VASININ;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
MUAYENE VE ACIKLAMAYI YAPAN DOKTORUN,;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
ACIKLAMAYA TANIKLIK EDEN KURUM GOREVLISININ;
Adi soyadi
imza
Adres/ telefon
Tarih/saat :
Verilen Onami Geri Cekme :
. tarihinde vermis oIdugum onami, saghgim acisindan olusabilecek risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi istegimle geri ¢ekiyorum.
Adl soyad| : Tarih/saat :
Imza : Yer
Adres/ telefon

EK-2. Epidural Enjeksiyon igin Aydinlatiimis Onam (Hasta Riza) Formu

SAYIN HASTAMIZ:

e Bu belge bilgilendiriime ve aydinlatiimis onam haklarinizdan yararlanabilmenizi amaclamaktadir.

e Size uygulanabilecek tani veya tedavi amagl girisimler ve bu girisimlerin yararlari ve muhtemel zararlari konusunda anlayabileceginiz
sekilde bilgi alma hakkiniz vardir.

e Yazili bildirmek kosulu ile bilgi almama ya da sizin yerinize glvendiginiz bir kimsenin bilgilendiriimesini talep etme hakkina sahipsiniz.

e Saglik durumunuz ve size uygulanabilecek tani veya tedavi amacl girisimler konusunda bilgilendirildikten sonra bu tani veya tedavi amacli
girisimlerden birini segerek size uygulanmasini kabul edebilirsiniz.

e Karar verebilmek icin uygun zaman talep edebilirsiniz.

e Size Onerilen tani veya teshis amacli girisimleri kabul etmediginizi yazili bir belge ile bildirmeniz gerekmektedir.

Asagida imzasiolanben ... saghgimla ilgili olarak (Saglk kurumununadi) ..o
basvurdum ve bu kurumda gorevli doktor ............coooiiiiiiiii ile gortstim.

Bana hastaligimin 6n tani ve/Veya taniSININ ... .. OlAUGUNU SOYlEd

Tibbi Bilgi

Omurilik ve buradan gikan sinir kokleri;
e Disk fitiklasmasi,
e Bag kalinlasmasi,
e Osteoartrit (kireclenme),
e |Iltihabi ve metabolik hastaliklar,
e Travmalara bagl hasarlanmalar,
e Herhangi bir ameliyat ve tibbi girisimin istenmeyen etkilerine bagli olarak sikisabilir, basi altinda kalabilir.
Bu gibi durumlar sonucunda;
e Agri, uyusukluk, karincalanma,
e Sinirlerin yayilim alaninda kismi ya da tam kas glg¢suzItgu (felg) ya da his kaybi,
e Kas erimesi ve hareket kisitlligi,
e GUnluk yasam aktivitelerinde yetersizlik,
e Uyku bozuklugu,
e Hayat kalitesinde dlisme gibi durumlar ortaya cikabilir.
Bu durumlarin tani ve tedavisinde epidural enjeksiyon tedavisi sik kullanilan faydali bir ydntemdir.
Epidural Enjeksiyon Tedavisi
e Epidural enjeksiyon yukarida belirtilen durumlarin tanisini desteklemek veya tedavi etmek icin epidural araliga (omurilik dis kilifinin Gst
araligina) lokal anestezik, steroid, serum fizyolojik, kontrast maddelerin gibi maddelerin bir veya birkacinin karisiminin bir enjektér ve igne
vasitasi ile uygulanmasidir.
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e Bu uygulama omurganin alt tarafindaki sakral hiatus adi verilen bolgeden yapildiginda kaudal epidural enjeksiyon, omurganin Gst
seviyelerinde omurlarin yan taraflarindan yapildiginda transforaminal ve merkezi bolgesinden yapildiginda interlaminer epidural enjeksiyon
adini alir.

e Bu uygulama sirasinda gerektiginde elektrik stimulatord, ultrason, tomografi gibi yardimei tekniklerden faydalanilabilir.

Epidural Enjeksiyon Tedavisinin Faydalari

e Hem tani hem de tedaviye yardimci olmasi,

e Agri, uyusukluk ve karincalanmanin azalmasi veya kaybolmasi,

e Kisa slrede rahatlama saglamasi,

e Kalicl iyilik-iyilesme saglayabilmesi,

e Yan etki ve zarar oraninin oldukga dtsUk olmasi,

e Uygulama icin ameliyathane gibi cok 6zellikli ortam gerektirmemesi

e Ameliyata gore ucuz olmasidir

Yéntemin Olasi Riskleri, Yan Etkileri

e Yontemin olasi yan etkileri, agrida artis, yanma, sizlama ve enjeksiyon (igne) yerinde ciltte kizariklik, hafif sislik olusmasidir.

e Diger muhtemel yan etkiler, mide bulantisi, bas dénmesi, tansiyon diismesi, carpinti, kan sekerinin ve tansiyonun diismesi veya artmasidir.

e Cok daha nadir gortilen énemli riskler, kalp ritm bozuklugu, carpinti, bayilma, sinir-kas-tendon yaralanmasi veya kopmasi, felg, kanama,
alerjik reaksiyonlar, iltihabi durumlar sayilabilir. Risklerin her biri hayati fonksiyonlari tehlikeye sokabilir.

e Riskler uygun teknik, yeterli tibbi malzeme ve deneyimli tibbi personel varliginda nadiren gorilmektedir. Enjeksiyondan dolayi zarar
gérmeniz durumunda, bunun giderilmesi icin her tirll tibbi girisim yapilacaktir.

e Bu durumlarin gortlme sikligini en aza indirmek icin uygulama éncesi tibbi durumunuz hakkinda doktorunuza detayli bilgi vermelisiniz.
Bilinen ilag alerjisi durumlarini, hastaliklarinizi doktorunuza belirtmelisiniz.

Epidural Enjeksiyona Alternatif Tedavi Yaklasimlar

Bu hastaligin tedavisi icin cesitli ilac tedavilerinin ve fizik tedavi yontemlerinin, bazi durumlarda cerrahi yaklasimlar gibi tedavi yontemlerinin

alternatif olusturmasi séz konusudur.

e Onerilen tani veya tedavi ydnteminin kabul edilmedigi durumlarda hastaligin tanisindaki belirsizligin devam etmesi veya uygun tedavi
yapllamamasina bagli sagliginizdaki bozuklugun, agr ve fonksiyon kayiplarinizin devam etmesi veya ilerlemesi s6z konusu olabilir.

Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de

istediginizde kendinize ait tibbi bilgilerinize ulasabilirsiniz.

Yukandaki konularla ilgili bilgilendiriimeme ek olarak:

e Uygulanabilecek tani yontemleri konusunda ek sorular sorabilecegim ve bunlarin da cevaplanabilecegi konusunda,

e Tani yontemine karar vermeden uygun bir slre dustnebilecegim konusunda,

e Onerilen tani yontemleri arasindan secim yapabilecegim konusunda,

e Ayrica, kabul edip imzalasam bile enjeksiyon yapilana kadar, istedigim zaman onamimi geri gekme hakkinin bende sakli oldugu konusunda

Anlayabilecegim bir sekilde sdzlU/yazili olarak bilgilendirildim.
Hastaligim ile ilgili tedavi secenekleri arasinda doktorumun bana énerdigi yONtemMIN adl ..........ooiiieiiniie e e dir.
Bu islem SIrasinda ilag Olarak ...........oouiiii e e e kullanilacagini biliyorum.

Uygulanacak islemi serbest irademle, higbir baski altinda kalmadan KABUL/ RED ediyorum.
(LUtfen son satiri el yaziniz ile alt tarafa yazarak imzalayiniz)

HASTANIN;
Adi soyadi
imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN VELI VEYA VASININ;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
MUAYENE VE ACIKLAMAYI YAPAN DOKTORUN;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
ACIKLAMAYA TANIKLIK EDEN KURUM GOREVLISININ;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat :
Verilen Onami Geri Cekme
.. tarihinde vermis oldugum onami, sagligim acisindan olusabilecek risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi istegimle geri cekiyorum.

Adi soyadi : Tarih/saat
Imza : Yer
Adres/ telefon :
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EK-3. Sinir Blokaji ve Noroliz igin Aydinlatiimig Onam (Hasta Riza) Formu

SAYIN HASTAMIZ:

e Bu belge bilgilendirilme ve aydinlatiimis onam haklarinizdan yararlanabilmenizi amaclamaktadir.

e Size uygulanabilecek tani veya tedavi amacl girisimler ve bu girisimlerin yararlari ve muhtemel zararlari konusunda anlayabileceginiz
sekilde bilgi alma hakkiniz vardir.

e Yazll bildirmek kosulu ile bilgi almama ya da sizin yerinize gtivendiginiz bir kimsenin bilgilendiriimesini talep etme hakkina sahipsiniz.

e Saglik durumunuz ve size uygulanabilecek tani veya tedavi amacli girisimler konusunda bilgilendirildikten sonra bu tani veya tedavi amacli
girisimlerden birini segerek size uygulanmasini kabul edebilirsiniz.

e Karar verebilmek icin uygun zaman talep edebilirsiniz.

e Size Onerilen tani veya teshis amacli girisimleri kabul etmediginizi yazili bir belge ile bildirmeniz gerekmektedir.

Asagida imzasi olan ben ceeeeern.... SAGIGIMIa ilgili olarak
(Saglk kurumunun adl)........
.................................................... ile gorastim.

Bana hastaligimin 6n tani ve/veya tanisinin............cccocooeiiiiiiiiniinnceceeccoldugunu  soyledi.

Tibbi Bilgi

Sinir ve kaslarin;

e Travma sonucu hasarlarina,

e Sistemik ve metabolik hastaliklara,

e Romatizmal hastaliklara,

e Beyin-omurilik ve sinir yaralanmalarina,

e Kotl kullanmaya,

e ve bunlara benzer birgok duruma bagli fonksiyonlarinda ve yapilarinda bozulma olabilir.

Bunlarin sonucunda;

e Agri, uyusma, karincalanma, his ve hareket kaybi,

e Kaslarda spazmlar-spastisite,

e TUm vlcut veya bir bolge veya kisminda kismi ve/veya tam kuvvet kaybi (felg),

e Kas erimesi,

e GUnluk yasam aktivitelerinde yetersizlik,

e Uyku bozuklugu,

e hayat kalitesinde diisme gibi durumlar ortaya cikabilir olabilir.

Bu durumlarin tani ve tedavisinde sinir blokaji ve noroliz sik kullanilan faydali yéntemlerdir.
Sinir Blokaiji - N&roliz Tedavisi

e Sinir blokajl yukarida belirtilen durumlarin tanisini desteklemek veya tedavi etmek icin sinir gevresine lokal anestezik, steroid, serum
fizyolojik gibi maddelerin bir veya birkacinin karisiminin bir enjektdr ve igne vasitasi ile uygulanmasidir.

e Noroliz yukarida belirtilen bazi durumlarin tanisini desteklemek veya tedavi etmek icin sinirin direkt harap edilmesi amaciyla fenol veya
alkollin gerekirse lokal anestezik ve/veya serum fizyolojik ile olusturulan karisimin bir enjektér ve igne yolu sinir ve cevresine
uygulanmasidir.

e Botulinum toksin tip A uygulamasi yukarida belirtilen durumlarda olusan kas spazm ve spastisitesini azaltmak ya da yok ortadan
kaldirmak icin kas icine, kas sinir bileskelerine botulinum toksin tip A ialcinin serum fizyolojik ile sulandirilarak uygulanmasidir.

e Bu uygulamalar sirasinda gerektiginde elektrik stimtlatorQ, ultrason gibi yardimel tekniklerden faydalanilabilir.

Yontemin Faydalari

e Hem tani hem de tedaviye yardimci olmasi,

e Agri, uyusukluk ve karincalanmanin azalmasi veya kaybolmasi,

¢ Kisa surede rahatlama saglamasi,

e |stemsiz hareket ve kasiimalari (spazm-spastisite) ortadan kaldirmasi,

e Fonksiyonel diizeyin artmasini saglamasi,

e Giyinme soyunma, 6z bakim ve transferler gibi glnlik yasam aktivitelerinin daha kolay yapilmasi,

e Kol ve bacaklarin kullanim dizeylerinin artmasi,

e Y(riimenin dizelmesi,

e Bakim hastalarinda bakimin daha kolaya olmasina olanak saglamasi,

e Uygulama igcin ameliyathane gibi 6zel ortam gerektirmemesidir

Yontemin Olasi Riskleri, Yan Etkileri

e Yontemin olasi yan etkileri, agrida artis, yanma, sizlama ve enjeksiyon (igne) yerinde ciltte kizariklik, hafif sislik olusmasidir.

e Diger muhtemel yan etkiler gecici kas guicslzligu, hafif nezle-grip benzeri bulgular, mide bulantisi, bas donmesi, tansiyon dismesi,
carpinti, kan sekerinin ve tansiyonun dismesi veya artmasidir.

e Cok daha nadir gortlen énemli riskler, kalp ritm bozuklugu, carpinti, bayilma, sinir-kas-tendon yaralanmasi veya kopmasi, felg, kanama,
alerjik reaksiyonlar, iltihabi durumlar sayilabilir. Risklerin her biri hayati fonksiyonlari tehlikeye sokabilir.

e Riskler uygun teknik, yeterli tibbi malzeme ve deneyimli tibbi personel varliginda nadiren gérilmektedir. Enjeksiyondan dolayi zarar
gdrmeniz durumunda, bunun giderilmesi icin her tirll tibbi girisim yapilacaktir.

e Bu durumlarin gortilme sikligini en aza indirmek icin uygulama éncesi tibbi durumunuz hakkinda doktorunuza detayli bilgi vermelisiniz.
Bilinen ilag alerjisi durumlarini, hastaliklarinizi doktorunuza belirtmelisiniz.

Enjeksiyona Alternatif Tedavi Yaklagimlari

Bu hastaligin tedavisi igin cesitli ila¢ tedavilerinin ve fizik tedavi yéntemlerinin, bazi durumlarda cerrahi yaklasimlarin tedaviye alternatif

olusturmasi s6z konusudur.

e Onerilen tani veya tedavi yonteminin kabul edilmedigi durumlarda hastaligin tanisindaki belirsizligin devam etmesi veya uygun tedavi
yapllamamasina bagli sagliginizdaki bozuklugun, agr ve fonksiyon kayiplarinizin devam etmesi veya ilerlemesi s6z konusu olabilir.

Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de

istediginizde kendinize ait tibbi bilgilerinize ulasabilirsiniz.

Yukandaki konularla ilgili bilgilendiriimeme ek olarak:
e Uygulanabilecek tani yontemleri konusunda ek sorular sorabilecegim ve bunlarin da cevaplanabilecegi konusunda,
e Tani yontemine karar vermeden uygun bir stire distnebilecegim konusunda,

weveeennan. basvurdum ve bu kurumda gorevli doktor
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e Onerilen tani ydntemleri arasindan secim yapabilecegim konusunda,

e Ayrica, kabul edip imzalasam bile enjeksiyon yapilana kadar, istedigim zaman onamimi geri cekme hakkinin bende sakli oldugu konusunda
Anlayabilecegim bir sekilde sozll/yazil olarak bilgilendirildim.
Hastaligim ile ilgili tedavi secenekleri arasinda doktorumun bana Onerdigi YONTEM.......ciiir ittt e dir.
Buislem sIrasinda ilag Olarak............ou i kullanilacagini biliyorum.

Uygulanacak iglemi serbest irademle, higbir baski altinda kalmadan KABUL/ RED ediyorum.
(LUtfen son satiri el yaziniz ile alt tarafa yazarak imzalayiniz)

HASTANIN;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN VELI VEYA VASININ;
Adi soyadi
imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
MUAYENE VE ACIKLAMAYI YAPAN DOKTORUN,;
Adi soyadi
imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
ACIKLAMAYA TANIKLIK EDEN KURUM GOREVLISININ;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat :
Verilen Onami Geri Cekme
.. .. tarihinde vermis oldugum onami, saghgim acisindan olusabilecek risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendl istegimle geri cekiyorum.
Adi soyadi Tarih/saat :
imza : Yer
Adres/ telefon :

EK-4: Fizik Tedavi Modaliteleri Uygulamast igin Aydinlatiimig Onam (Hasta Riza) formu

SAYIN HASTAMIZ

¢ Bu belge bilgilendiriime ve aydinlatiimis onam haklarinizdan yararlanabilmenizi amaclamaktadir.

e Size uygulanabilecek tani veya tedavi amacli girisimler ve bu girisimlerin yararlari ve muhtemel zararlari konusunda anlayabileceginiz sekilde
bilgi alma hakkiniz vardir.

e Yazil bildirmek kosulu ile bilgi almama ya da sizin yerinize gtvendiginiz bir kimsenin bilgilendirilmesini talep etme hakkina sahipsiniz.

e Saglk durumunuz ve size uygulanabilecek tani veya tedavi amacli girisimler konusunda bilgilendirildikten sonra bu tani veya tedavi amagli
girisimlerden birini secerek size uygulanmasini kabul edebilirsiniz.

e Karar verebilmek icin uygun zaman talep edebilirsiniz.

e Size dnerilen tani veya teshis amacli girisimleri kabul etmediginizi yazili bir belge ile bildirmeniz gerekmektedir.

Asagida imzasi olan ben . . saghgimla ilgili olarak (Saglik kurumunun adi)..........oooiiii
basvurdum ve bu kurumda gorevh GOKEOT vt ile gorustiim.
Bana hastaligimin 6n tani ve/veya tanisinin .........c...coooiiiiiiiiiiii e OldU@unUE sOyledi.

Tibbi Bilgi

Fiziksel tip ve rehabilitasyon servisinde;
e TUm kas-iskelet sistemi hastaliklarinin,
e TUm romatizmal hastaliklarin,
e Agrili durumlarin,
e Sinir sikismalarinin,
e Beyin-omirlik ve periferik sinir felglerinin,
¢ Inme ve serebral palsi,
e Eklem sertligi ve katiligr-kisithihgi,
e Spastisite,
e Kirk ve travma gibi hastalik ve durumlarinin akut (had) ve kronik (mtzmin) durumlarinin tanisi, tedavisi ve takibi yapilmaktadir.
Ayrica tibbi (medikal-ilacla) ve cerrahi (ameliyatla) tedavisi mimkin olmayan diger bir cok hastalikta fizik tedavi ajanlar ve rehabilitasyon
uygulamalari ile tedavi yaklasimlari yapiimaktadir.
Fiziksel tip ve rehabilitasyon uygulamalari tibbi ve cerrahi tedaviler yetersiz-etkisiz-gereksiz ise, hastaligin mizminlesme ve ilerleme ihtimali
varsa, gunlik yasanti olumsuz etkileniyorsa veya sakatlik gelismisse yararli ve gerekli olabilir.
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamalari
Hastaliginizin durumuna gore size uygun bir fizik tedavi programi planlanacaktir. Bu tedavi programi ilag ve fizik tedavi ajanlarinin uygulanmasi
ve terapdtik egzersizlerden birini veya bir kacini icerebilir.
Size uygulanacak fizik tedavi;
e Soguk tatbiki,
e Yizeyel isi (infraruj, sicak paket, parafin, girdap banyosu),
Derin 1si (ultrason, kisa dalga diatermi, radar),
Elektroterapi (tens, elektostimilasyon, vakum-enterferans, diadinami, galvanik-faradik akim),
Hidroterapi (kontrast banyo, kaplica tedavisi, su alti masaj, elektrogalvanik banyo, girdap banyosu),
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e Mekanoterapi (mobilizasyon ve manipUlasyon, traksiyon, pnématik kompresyon, splint, breys, korse, bandaj, baston v.s. destekleri),
e Tedavi edici egzersiz uygulamalari gibi fizik tedavi yontemlerinden biri veya bir kacini icerebilir.
Fiziksel tip ve rehabilitasyon uygulamalari tibbi ve cerrahi yontemlerle tedavi edilemeyen bir cok hastalikta ve kronik agrili durumlarda,
fonksiyonel kisitlilikta etkili bir tedaviye olanak saglar.
Faydalari
e Ucuz olmasl
e Agri, uyusukluk, karincalanma, gligstizlligin azalmasi ve gecmesi,
e Fonksiyonlarin artmasi,
e Yan etkisinin ¢cok nadir olmasi ve oldugunda hafif gegici olmasi,
e Bircok durumda gereksiz tibbi ve cerrahi tedavileri engellemesi,
e Daha az ilag kullaniimasini saglamasi,
¢ llacla ve ameliyatla tedavisi mimkiin olmayan diger bircok hastalikta etkin tedavi saglamas,
e Hastaliklarin kroniklesmesini (mtzminlesmesini) ve ilerlemesini engellemesi,
e Hayat kalitesini arttirmasidir.
Olasi Riskleri, Yan Etkileri
e Yan etki ve riskleri oldukca az olan tedavi yaklasimlaridir. Bununla birlikte, nadir de olsa cilt kizarikliklar, hassasiyet gibi istenmeyen etkiler
gorulebilir.
e Cok daha nadir gordlen énemli riskler cilt yaniklari, kalp ritm bozukluklari, ciltte asir duyarlilik, kan basinci degisiklikleri, eklem kisitliliklarinin
acllmasi sirasinda kas-tendon hasarlanmasi-kopmasi, elektrik carpmasidir.
e Riskler uygun teknik, yeterli tibbi malzeme ve deneyimli tibbi personel varliginda nadiren gértlmektedir. Enjeksiyondan dolay zarar
gormeniz durumunda, bunun giderilmesi igin her turli tibbi girisim yapilacaktir.
e Bu durumlarin gérilme sikligini en aza indirmek icin uygulama 6ncesi tibbi durumunuz hakkinda doktorunuza detayli bilgi vermelisiniz. Bilinen
ilac alerjisi durumlarini, hastaliklarinizi doktorunuza belirtmelisiniz.
Alternatif Tedavi Yaklaslmlarl
e Bu hastaligin tedavisi icin cesitli ilac tedavilerinin ve fizik tedavi ydntemlerinin, bazi durumlarda cerrahi yaklasimlarin tedaviye alternatif
olusturmasi s6z konusudur.
e Bu hastaliklarin tamami multidisipliner (bir ¢ok klinigi ilgilendiren) hastaliklardir. Tani, tedavi ve takipleri sirasinda gerekli oldugunda diger ilgili
servislerden de tibbi destek alinmaktadir.
e Onerilen tedavi yonteminin kabul edilmedigi durumlarda uygun tedavi yapilamamasina bagl saghiginizdaki bozuklugun, agr ve fonksiyon
kayiplarinizin devam etmesi veya ilerlemesi s6z konusu olabilir.
Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de
istediginizde kendinize ait tibbi bilgilerinize ulasabilirsiniz.
Yukandaki konularla ilgili bilgilendiriimeme ek olarak:
e Uygulanabilecek tani ydntemleri konusunda ek sorular sorabilecegim ve bunlarin da cevaplanabilecegi konusunda,
e Tani yontemine karar vermeden uygun bir stire distnebilecegim konusunda,
e Onerilen tani yontemleri arasindan secim yapabilecegim konusunda,
e Ayrica, kabul edip imzalasam bile enjeksiyon yapilana kadar, istedigim zaman onamimi geri gekme hakkinin bende sakli oldugu konusunda
Anlayabilecegim bir sekilde s6zIU/yazili olarak bilgilendirildim.
Hastaligim ile ilgili tedavi secenekleri arasinda doktorumun bana Onerdigi yONtemin adl ....... ..ottt dir.

Uygulanacak islemi serbest irademle, higbir baski attinda kalmadan KABUL/ RED ediyorum.
(Lutfen son satir el yaziniz ile alt tarafa yazarak imzalayiniz)

HASTANIN;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN VELI VEYA VASININ;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
MUAYENE VE ACIKLAMAYI YAPAN DOKTORUN;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
ACIKLAMAYA TANIKLIK EDEN KURUM GOREVLISININ;
Adi soyadi
Imza
Adres/ telefon
Tarih/saat
Verilen Onami Geri Cekme
tarihinde vermis oIdugum onami, sagligim agisindan olusabilecek risklerin farkinda ve bilincinde olarak kendi |steg|mle geri cekiyorum.

Adi soyad| Tarih/saat
Imza : Yer
Adres/ telefon :
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