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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Alaninda Abdominal
Kaslarin Ultrasonografik Olarak Degerlendirilmesi

Evaluation of the Abdominal Muscles with Ultrasonography in Physical
Medicine and Rehabilitation
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Abdominal kaslar postural stabilizasyonda 6nemli rol oynamakla birlikte derin yerlesimleri nedeniyle
klinik muayene ve degerlendirilmesi oldukca gtictir. Yiiksek rezoliisyonlu ultrasonografi ile bu kaslarin

incelenmesi mimkin olmaktadir.
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ABSTRACT

Although the abdominal muscles play an important role in the postural stabilization, their clinical
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examination and assessment is very difficult due to their deep localization. High resolution ultrasonography

allows imaging and evaluation of these muscles.
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Abdominal kaslar, lomber omurganin
stabilizasyonunda dnemlirol oynarlarve derinyerlesimleri
nedeniyle klinik degerlendirilmeleri diger ekstremite
kaslarina gore olduk¢a gigctlr.(1) Ultrasonografik
olarak ise bu kaslarin kalinhk ol¢timleri rahatlikla elde
edilebilmektedir. Bu ultrasonografik dlclimler, manyetik
rezonans gorlntlileme (MRG) ve elektromiyografik
Olctimler ile yiiksek diizeyde korelasyon gdstermektedir.
Elektromiyografik incelemelerin ve MRG tetkiklerinin
hasta ve hekim icin uygulama zorluklari, maliyetleri
dislinildigl zaman ultrasonografik 6lcim yénteminin
abdominal kas kuvvetlerini degerlendirme yontemi
olarak tanimlanabilecegi belirtilmistir (1).

Ultrasonografik olarak abdominal kas kalinhk
Olctimlerinin tekrarlanabilirlik orani cok iyi ( ICC= 0.97,
95% ClI =0.96-0.97) olarak degerlendirilirken, aktivite ile

kas kalinlik degisim oranlarinin tekrarlanabilirligi orta
derecede iyi (ICC =0,72, 95% Cl =0.65-0.76) olarak tespit
edilmistir (2).

Abdominal kas kalinliklarn erkeklerde kadinlara
gore daha fazladrr. Yas ile abdominal kas kalinliklari ters
orantilidir. Ultrasonografik olarak rektus abdominis en
kalin, transversus abdominis en ince (RA >I0 > EO >TA)
olarak elde edilmistir (3).

Saglikli insanlarda yapilan bir ultrasonografik
calismada birincisi gogus kafesinin hemen altindan spina
iliaka anterior superiorun (SIAS) vertikal hizasindan,
ikincisi orta aksiler hat lizerinde gogus kafesi ile SIAS'
birlestiren cizginin orta kismindan olmak Gzere iki 6l¢im
yapilmistir. ikinci pozisyondan yapilan ultrasonografik
incelemelerde kaslarin  bu alanda daha dizgiln
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seyirli oldugu izlenmektedir. Bu nedenle bu calisma
sonunda arastirmacilar 6l¢im hatalarinin daha az ve
tekrarlanabilirligin daha ¢ok olmasi nedeniyle bu ikinci
pozisyondan yapilan élciimleri &nermektedirler (3).

Kronik bel agnli kisilerin abdominal kas kalinliklari ile
saghkh kisiler arasinda istirahatte fark bulunamamustir.
Kedi-deve egzersizleri sirasinda ise kronik bel agrili grupta
EO ve 10 kas kalinlik degisim oranlari kontrol grubu ile
benzerken TA kas kalinhigindaki degisimin kronik bel
agrili hastalarda saglikli kisilere goére daha az oldugu
saptanmistir. (4) Saglikh kisilerde govde stabilizasyon
egzersizlerinin abdominal kas kalinhklarini arttirdig
gOsterilmistir (5).

Saglkh ve bel agrili olgularda stabilite dereceleri
degisik yuzeylerde (jimnastik topu, sandalye) oturma
sirasinda abdominal kaslarin (TA ve 10) aktiviteleri
ultrasonografik olarak degerlendirilmistir.  Oturma
yuzeylerinin stabilite diizeyleri azaldikca hem bel agrih
hem de saglikli kisilerde kaslarin kontraksiyon oranlarinda
artig izlenmistir (6).

Bel agrili olgularda spinal manipilasyondan hemen
sonra abdominal kas kasilma oraninda artis anlamli
bulunmus ve ileri calismalarla desteklenmesi dnerilmistir.
(7) Bir baska calismada manipulasyondan hemen sonra
TA, Ol ve multifidus kaslarinin kalinliklarinda artis izlenmis
olsa da sadece multifidus kasindaki degisim 1 hafta daha
devam etmis, diger kaslardaki degisimler gecici olarak
nitelendirilmistir (8).

Komplet tetraplejik 8 hastada yapilan bir calismada
abdominal kas kalinliklarinda saglikli insanlara goére
%34 azalma oldugu belirlenmistir. Abdominal kaslara
uygulanan manyetik sitimilasyon ile hastalarin havayolu
sekresyonlarinda artma saglanmistir (9).

Ozetle, fiziksel tip ve rehabilitasyon alaninda denge,
stabilizasyon, agr gibi bircok 6nemli sorunda 6nemli
yeri olan, palpasyon ve kas glici muayenesi acisindan
ulasilmasi gii¢ olan abdominal kaslarin ultrasonografik
degerlendirilmesi giderek artmaktadir.
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