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OZET

Amagc: Osteoartrit (OA) diinyada yasla iliskili en yaygin eklem bozuklugudur ve semptomatik el OA
yaslilar arasinda disabiliteye yol acan nedenlerden biridir. EI OA yavas ilerleyerek, agri ve glnlik yasam
aktivitelerinde kisthhkla fiziksel disabiliteye neden olur. Calismamizin amaci el OA'li kadinlarda radyografik
evre ile disabilite arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yontemler: 72 el OA'li kadin ve benzer yas ve cinsiyette 69 saglikli kontrol calismaya alindi. El radyografileri
cekildi ve Kellgren ve Lawrence skoruna gore evrelendirildi. Artikiler indeks Ritchie skoru kullanilarak
Olclildi. El kavrama ve parmak kavrama glicti el dinamometresi ve manuel pingmetre ile 6l¢tildu. Fonksiyonel
kapasite Health Assessment Questionnaire (HAQ) ile degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin ortanca yas degeri 56 (48- 78) ve saghkl kontrollerin ortanca yas degeri 58 (47-68)
olarak hesaplandi. El OA'li kadinlarin el kavrama giici ve parmak kavrama glici degerleri, sag ve solda
saglikli kontrollerden daha disik bulundu (Sag el kavrama glici p<0.001, sag parmak kavrama gicl
p=0.002, sol el kavrama glicti p<0.001, sol parmak kavrama glicti p<0.001). HAQ skorlari el OA’li kadinlarda
saglikh kontrollerden daha yiiksek bulundu (p<0.001). Ayrica, Radyolojik evre ile sabah tutuklugu suresi,
ritchie ve HAQ skorlari arasinda pozitif korelasyon saptandi(r=0.335 p=0.004, r=0.499 p<0.001, r=0.872
p<0.001sirasiyla).

Sonuglar: Calismamizda, el OA'li kadinlarda el kavrama ve parmak kavrama giictiniin saglikli kontrollerden
daha dusiik oldugunu ve bu hastalarda radyografik evre ile fonksiyonel kapasite arasinda iliski olabilecegini
gosterdik.

Anahtar sozciikler: El osteoartriti, radyografik evre, fonksiyonel kapasite

ABSTRACT

Objective: Osteoarthritis (OA) is the most common age-related joint disorder throughout the world, and
symptomatic hand OA is a leading cause of disability among elders. Hand OA may contribute minutely to
pain and physical disability with limitation in performing activities of daily living. The aim of this study was
to assess relationship between radiographic grade and disability in women with hand OA.

Methods: Seventy two females with hand OA and 69 age and sex matched healthy controls were enrolled
in this study. Hand radiographs were quantified and graded according to Kellgren and Lawrence scoring
system. Articuler index was measured by using Ritchie scores. Grip and pinch strength were measured
by hand grip dynamometer and manual pinch meter. Functional capacity was evaluated by using Health
Assessment Questionnaire (HAQ).

Results: The median age of the patients and healthy controls were 56 (48-78) and 58 (47-68) years,
respectively. Patients had lower right and left grip and pinch strength values than controls (right grip
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p<0.001, right pinch p=0.002 left grip p<0.001, left pinch p<0.001). Also, patients had higher HAQ scores than controls(p<0.001). There was a
positive correlation between radiographic grade and morning stiffness duration, Ritchie, and HAQ score in patient group (r=0.335 p=0.004, r=

0.499, p<0.001, r=0.872, p<0.001 respectively).

Conclusion: In our study, we showed that grip and pinch strength were decreased in women with hand osteoarthritis and radiographic grade

may be related to functional capacity in these patients.

Keywords: Hand osteoarthritis, radiographic grade, functional capacity

Giris

Osteoartrit (OA) en yaygin gorilen romatizmal eklem
hastalhigidir ve yaklasik olarak populasyonun %715'ini
etkiler. Farkh iskelet bolgelerinin tutulumu fiziksel
fonksiyonlari farkh sekilde etkiler. Ornegin, calismalar
kalca ve diz eklemi gibi biyik eklemleri etkileyen OA’in
alt ekstremitede disabiliteye yol actigini gostermislerdir
(1). OA cogunlukla yashlarda disabiliteye yol acar, bununla
birlikte, el OA genellikle orta yash ve postmenapozal
kadinlari etkiler (2,3). EI OA bazen sinsi bir sekilde,
glinliik yasam aktivitelerini kisitlayacak kadar agriya ve
fiziksel disabiliteye neden olabilir (4,5). Zhang ve ark. (6),
semptomatik el OA'nin, hastalarda glinluk aktiviteleri
kismen etkileyerek fonksiyonel kisithliga ve kavrama
gliciinde %10 azalmaya neden oldugunu bildirmislerdir.
Bununla birlikte, Haara ve ark. (7), basparmak
karpometakarpal eklem OA'nin nadiren disabiliteye yol
actigini bulmuslardir. EI OA yaygin gorilmesine ragmen
el fonksiyonlari Gizerine etkisi acik degildir (8). Bu sebeple,
biz calismamizda el OA'li kadinlarda radyografik evre ile
disabilite arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amacladik.

Gerec¢ ve Yontem

GCalismaya Ocak-Mart 2013 tarihleri arasinda
poliklinigimize basvuran ve el OA tanisi alan kadin
hastalar dahil edildi. Tum hastalar American College
of Rheumatology (ACR) el OA klasifikasyon kriterlerine
gore tani aldi (9). Klinik ve radyolojik olarak el OA
bulgulari olmayan, yas araligi 47 ile 68 arasinda degisen,
69 saglkh kadin kontrol grubu olarak ¢alismaya alind.
El ve el bileginde, De Quervain tendiniti, tetik parmak
ve Dupuytren kontraktiiri olanlar ¢alismaya alinmadi.
Ayrica, posttravmatik, metabolik ve inflamatuvar
hastaliga sekonder el OA olanlar calismadan cikarildi.
Hastalarin ellerini asirn kullanimina yonelik, su anda veya
gecmiste yaptiklari el 6rglsi, bahce isi, agir kaldirma
gibi aktiviteler sorgulandi. Viicut kitle indeksi (VKi) kg/
m?2 olarak hesaplandi. Artikiler indeks; her iki elde bas
parmagin karpometakarpal (KMK), metakarpofalangeal
(MKF) ve proksimal interfalangeal (PIF) eklemleri ve diger
parmaklarin PIF ve distal interfalangeal (DIF) eklemleri
degelendirilerek, Ritchie skoru kullanilarak 6l¢tlda (0-3)
(10). Bu skor her eklem icin 0 (agri yok) ile 3 (agri nedeniyle
elini cekme) arasindaydi ve her iki el icin toplam skor O ile

72 arasinda degisiyordu. El kavrama giicii her bir el icin
3 Olciimin ortalamasi alinarak, Jamar el dinamometresi
kullanilarak kg brimiyle olculdi. Parmak kavrama glicu
3 parmakla pin¢ metre kullanilarak kg birimiyle 6lcildi
(11). Menapoz siresi, yil ve sabah tutuklugu suresi,
dakika olarak kaydedildi. Fonksiyonel kapasite Health
Assessment Questionnaire (HAQ) ile degerlendirildi.

Radyolojik degerlendirme: her bireyin her iki anterior-
posterior (AP) el grafisi degerlendirildi. Radyografiler
Kellgren and Lawrence (K-L) radyolojik skoru kullanilarak
derecelendirildi (12). Derece 0: OA yok, derece 1:sipheli
OA, derece 2: minimal OA, derece 3: orta derecede OA,
derece 4: siddetli OA olarak tanimlandi. Derece =2 olanlar
kesin OA olarak belirlendi. Calisma icin etik kurul onayi
alindu.

istatistik Analiz

Veriler SPSS 13.0 programinda degerlendirildi. Grup
karsilastirmalarinda ki kare ve Mann whitney U testleri,
surekli degiskenler arasi iliskinin degerlendirilmesinde
Spearman korelasyon analizi kullanildi. P<0.005 anlamh
kabul edildi.

Bulgular

Yas araligi 48 ile 78 arasinda degisen 72 el OA'li
kadin hasta calismaya alindi. Demografik ve klinik
ézellikler Tablo 1'de gésterilmistir. Yas, VKi, menapoz
sUresi acisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak fark
yoktu (Tablo1). EI OA'li kadinlarin el kavrama glcu ve
parmak kavrama glici degerleri, sag ve solda saglkli
kontrollerden daha disik bulundu (Tablo1). Elin asir
kullanimi el OA'li kadinlarda daha fazla oranda goruldi
ve HAQ skorlari el OA'li kadinlarda saghkli kontrollerden
daha yiiksek bulundu (Tablo1).

Ayrica, radyolojik evre ile sabah tutuklugu suresi,
Ritchie ve HAQ skorlan arasinda pozitif korelasyon
bulundu (r=0.335 p=0.004, r=0.499 p<0.001, r=0.882
p<0.001 sirasiyla). Radyolojik evre ile HAQ skorlari
arasindaki korelasyon Sekil 1'de gosterildi. Bununla
birlikte, radyolojik evre ile el kavrama guicii ve parmak
kavrama glici degerleri arasinda bir korelasyon
saptanmadi (p>0.005).
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Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunun demografik ve klinik 6zellikleri.

Saglikh kontroller El OA’li kadinlar p

Median (min-maks) Median (min-maks)
Yas 58 (47-68) 56 (48-78) 0.841
VKi (kg/m2) 31.19(20.76-49.95) 30.75(17.90-49.55) 0.615
Menapoz siiresi (yil) 10 (0-30) 6 (0-30) 0.615
Sag el kavrama giicii (kg) 27.50 (17-75) 22 (7-70) <0.001
Sol el kavrama giicii (kg) 26 (14-65) 20 (8-65) <0.001
Sag parmak kavrama giicii (kg) 7 (3-20) 6 (3-24) 0.002
Sol parmak kavrama giicii (kg) 7 (3-18) 5(1-26) <0.001
HAQ skoru 0.00 (0.00-0.63) 1.13 (0.25-2.88) <0.001
Elin asiri kullanimi n(%) <0.001
pozitif 33(23.4) 69 (48.9)
negatif 35 (24.8) 4(2.8)
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Radyelojik Evreleme

Sekil 1. Radyolojik evre ile HAQ skoru
arasindaki korelasyon.

Tartisma

Radyografik el OA yasllarda, oOzellikle kadinlarda
yaygin gorulen bir hastaliktir. EIOA'nin agri ve disabiliteyle
iliskili oldugu 6ne strtImustir (13). Bizim ¢alismamizda,
el OA'li kadinlarda el kavrama ve parmak kavrama glicii
saglkh kontrollerden daha disiik bulundu. HAQ skorlari
el OA'li kadinlarda saglikli kontrollerden daha ytksek
bulundu. Ayrica, radyolojik evre ile sabah tutuklugu
suresi, Ritchie ve HAQ skorlari arasinda iliski oldugu
gosterildi.

Calismamizda, el OA'li kadinlarda el kavrama ve

parmak kavrama gici saglikh kontrollerden daha disik
bulundu. Kurtaran ve ark. (14) OA’in el fonksiyonlari
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Uzerine etkisini inceleyen calismalarinda OA'i olan grupta
kavrama ve lateral tutma giciini daha dusik olarak
bulmuslardir. Cimen ve ark. (15) el OA'i ile hipermobilite
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarinda kaba ve ince
kavrama guclerinde hasta ve kontrol grubu arasinda
anlamli fakhlik saptamislardir. Jones ve ark. (16) el OA'li
kadinlarda erkeklere gore el fonksiyon skorlarinin, agri
ve kavrama gliciniin anlamli olarak daha kot oldugunu
bulmuslardir. OA'in el fonksiyonlari ve kavrama gici
Uzerine olan bu etkisinin anlaml olarak agri ile iligkili
oldugu gosterilmistir. Dominick ve ark. (17) el OAli
hastalarda kavrama ve tutma gticu ile klinik ve radyolojik
degisikliklerin iligkisini inceledikleri bir calismada sag elin
kavrama guictiniin azaldigini ve bu degisikliklerin ileri yas,
kadin cinsiyet ve el agnsinin siddetine bagli oldugunu
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bildirmislerdir. Bu bulgular, ¢alismamizi destekleyici
ozelliktedir. Ayrica caismamizda el OA'li grupta elin asiri
kullanimi daha yiksek orandaydi. Dahaghin ve ark. (13)
mesleginden dolayi elini yogun kullananlarda agn ve
disabilitenin daha fazla oldugunu géstermislerdir.

Calismamizda, HAQ skorlari el OA'li kadinlarda saghkh
kontrollerden daha yiiksek bulundu. Stamm ve ark. (18)
el OA'nde el fonksiyonel testlerini degerlendirdikleri
calismalarinda hastalarda ortalama HAQ skorlarini
yuksek olarak bulmugslardir. Elliot ve ark. (19) yaptiklari
bir calismada DIF, PiF, MKF ya da KMK eklemlerinde bir
ya da daha fazlasinin tutuldugu semptomatik el OA'li
hastalarda HAQ skorlarlarinin daha yulksek oldugunu
gostermislerdir. Rotterdam calismasinda el OA’inde
disabiliteyi degerlendirmek icin HAQ skoru kullaniimis
ve el OA’i ile HAQ skoru arasinda anlamli iliski oldugu
bildirilmistir (20).

Calismamizda, radyolojik evre ile sabah tutuklugu
stresi, Ritchie ve HAQ skorlari arasinda iliski oldugu
gosterildi. Radyolojik evre ile sabah tutuklugu arasinda
iliski olmasi, radyolojik evrenin disabiliteyle iliskisi
oldugunu desteklemektedir. Ozkan ve ark. (21) radyolojik
el OA'nin el fonksiyonlar (zerine etkisini inceleyen
calismasinda hasta grubunun %45'inde kontrol grubunun
%35'inde hassas eklem saptamistir. Poiraudeauva ark./nin
(22) yaptigi calismada hassas eklem sayisi ortalamasi 8.79
olarak bulunmus ve eklem hassasiyeti ile DEi (Duruoz el
indeksi) arasinda diistik diizeyde korelasyon saptanmistir.
Jones ve ark. (16) el OA'li hastalarda radyolojik hasar ile
agri ve disabilite arasinda iliski oldugunu gostermislerdir.
Lee ve ark. (23) radyolojik el OA'i ile el kavrama guici
ve Ust ekstremite disabilitesi arasinda iliski oldugunu
bildirmislerdir (1). Bagis ve ark. el OA'nde radyografik
evre ile el fonksiyonlari arasinda iliski oldugunu
goOstermislerdir. Benzer sekilde, Dahaghin ve ark. (20) da,
elde tutulan boélgeye gore degisen, radyografik el OA ile
agri ve disabilite arasinda zayif bir iliski oldugunu 6ne
surmuslerdir. Bununla birlikte, yapilan birka¢ calismada,
el OA'inde radyografik bulgularla klinik semptomlar ve
disabilite arasinda iliski olmadigi bildirilmistir (8,24).
Ozkan ve ark. (21) ise el OAli hastalarda radyolojik
evre ile el kavarama ve parmak kavrama glicii arasinda
iliski olmadigini gostermislerdir. Bizim c¢alismamizda
da radyolojik evre ile el kavrama ve parmak kavrama
glici arasinda korelasyon saptanmamistir. EIl OA el
eklemlerinde hareket kisithhgina yol acar. Eldeki hareket
kisithhgr ile radyolojik evre arasinda belirgin bir iliski
beklenir. Dolayisiyla radyolojik evre ile HAQ skoru
arasinda iliski bulmamiz sasirtici olmadi. Ancak, kavrama
glict ile radyolojik evre arasinda iliski bulamadik. Bunu
da kavrama gliclinln, el eklemlerindeki kisitliliktan ¢ok
kas glicline bagli olmasiyla agiklayabiliriz.

Sonug olarak, calismamizda, el OA'li kadinlarda el
kavrama ve parmak kavrama glict saghkl kontrollerden
daha dasik bulunmustur. HAQ skorlarinin el OA'li
kadinlarda saglikli kontrollerden daha koti oldugu,
ayrica radyolojik evre ile sabah tutuklugu suresi, ritchie
ve HAQ skorlari arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Bu
bulgular, el OA'li kadinlarda radyolojik evre ile disabilite
arasinda iliski olabilecegini desteklemektedir. Boylece, el
OA'li hastalarda, klinik bulgularin yani sira radyolojik evre
ve fonksiyonel kapasitenin de bilinmesi, rehabilitasyon
hedeflerini belirlemede yardimci olabilir.
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