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ÖZET
Amaç: Postmenapozal bayanlarda obezitenin; kemik mineral yoğunluğu ve D vitamini seviyelerine olan 
etkisini araştırmaktır. 
Yöntemler: Çalışmamıza 146 postmenapozal bayan çalışmaya dahil edildi. Tüm hastaların, vücut kitle 
indeksleri, fiziksel aktivite durumları, ailesel osteoporoz ve kırık öyküsü, menapoz yaşı ve süresi, alışkanlıkları 
ile giyim tarzları kaydedildi. Hastalar vücut kitle indekslerine göre ideal kilolu (Grup I), fazla kilolu (Grup II), 
obez (Grup III) ve aşırı obez (Grup IV) olarak 4 gruba ayrıldı. Tüm hastaların kemik mineral yoğunlukları dual 
enerji X ray absorbsiyometri (DEXA) ile değerlendirildi. Laboratuar değerleri kaydedildi. 
Bulgular: Gruplar arasında yaş, menapoz süresi, menapoz yaşı, sigara ve alkol kullanımı, ailesel osteoporoz 
ve kırık öyküsü, giyim tarzı ve eğitim durumu arasında istatistiksel anlamlı bir fark yoktu. Grup II ile Grup III 
ve IV arasında L1-4 T skorları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulundu (p=0.006,p= 0.036). Vücut kitle 
indeksi ile lomber bölge T skorları arasında pozitif korelasyon mevcuttu (r +0243, p = 0.03). Grup I ile Grup 
III arasında D vitamini eksikliği açısından istatistiksel anlamlı fark bulundu (p= 0.03). Fiziksel aktivite düzeyi 
açısından Grup I ile Grup III ve IV arasında istatistiksel anlamlı fark bulundu (p=0.009). 
Sonuçlar: Vücut kütle indeksi lomber vertebral kemik mineral yoğunluğu ile ilişkili bulunmuştur. Obez 
hasta grubunda D vitamin eksikliği yönünden dikkatli olunmalıdır.
Anahtar sözcükler: D vitamini, kemik mineral yoğunluğu, vücut kitle indeksi

ABSTRACT
Objective: The aim of this study was to investigate the effect of obesity on the bone mineral density, D 
vitamin levels of postmenopausal women. 
Methods: 146 of these women were included into study. The body mass index, physical activity, family 
history osteoporosis and duration of menopause, habits, dressing style of all patients were recorded. The 
patients were divided 4 groups according to their body mass index as ideal weight (Group 1), overweight 
(Group II), obese (Group III) and morbid obese (Group IV) patients. The bone mineral densities of all patients 
were evaluated dual energy X-ray absorptiometry. The laboratory values were recorded. 
Results: There were no statistically significant differences between the 4 groups with respect to age, duration 
of menopause, age of menopause, smoking, alcohol history, family history of osteoporosis, dressing style, 
level education. A statistically significant difference was identified between the Group II and the Group III, 
IV respect to the L1-4 T score (p=0.006,p= 0.036) . BMI between L1-L4 lumbar spine T-scores were positively 
correlated (r +0243, p = 0.03). A statistically significant difference was identified between the Group I and 
the other groups 25-hydroxy-vitamin D deficiency (p= 0.03). With respect to the amount of physical activity, 
statistically significant difference was identified between the Group I and Groups III, IV (p=0.009). 
Conclusion: Body mass index was found to be related to bone mineral density of the lomber spine. The 
obese patients group should be wary of the possibility of vitamin D deficiency.
Keywords: Body mass index, bone mineral density, vitamin D
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Tablo 1. Gruplar arası yaş, menapoz durumu, alışkanlıklar ve osteoporoz aile öyküsünün karşılaştırılması.

Grup I
n=16

Grup II
n=40

Grup III
n=76

Grup IV
n=14 p değeri

Yaş 53,7±2,2 59,0±1,1 58,0±0,8 58,0±1,9 0,093

Menapoz süresi (yıl) 8,0±2,1 12,1±1,3 12,3±0,9 9,3±2,1 0,177

Menapoz yaşı 45,7±1,4 47,3±0,8 45,7±0,6 49,1±1,6 0,119

Sigara kullanımı 2 (%12,5) 5 (%12,5) 8 (%10,5) 3 (%21,4) 0,729

Alkol kullanımı 0 (%0) 0 (%0) 1 (%1,3) 1 (%7,1) 0,350

Ailesel osteoporoz öyküsü varlığı 1 (%6,2) 11 (%27,5) 18 (%23,7) 4 (%28,6) 0,263

Tablo 2. Grupların T skorları ve kemik mineral yoğunlukları.

Grup I (Ort±ss)
n=16

Grup II (Ort±ss)
n=40

Grup III (Ort±ss)
n=76

Grup IV (Ort±ss)
n=14

T Skoru  (L1-4 Vertebra) -1.5 ±0.3 -1.8 ±0.2 -1.0±0.2 -0.8±0.2

L1-4 KMY(g/cm²) 0.991±0.16 0.971±0.13 1.161±0.14 1.182±0.14

T Skoru (Femur boynu) -0,4 ±0.2 -1.0 ±0 -0.5±0.1 -0.4±0.2

Femur boynu KMY(g/cm²) 0.986±0.12 0.882±0.11 0.973±0.14 0.984±0.12

KMY: Kemik mineral yoğunluğu
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