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Lomber Vertebral Fraktlirii Taklit Eden Limbus Vertebra
Limbus Vertebra Imitating Lumbar Vertebral Fracture
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OZET

Limbus vertebra, niikleus pulposusun anterior intraossez herniasyonu sonucu olusan, diizglin ticgen kemik
fragmaninin, vertebra korpusundan ayrismasi seklinde goriintlye sahip bir lezyondur. Kirk alti yasinda kadin
hasta, bel agrisi nedeniyle klinigimize basvurdu. Agrisinin 1 hafta 6nce diisme sonucu gelistigini, hareket
etmekle sikayetlerinin arttigini belirtti. Fizik muayenesinde lomber hareketler her yone agrili ve minimal
kisith olarak bulundu. Paravertebral kas spazmi mevcuttu. Sinir germe testleri ve noérolojik muayenesi
olagan olarak degerlendirildi. Hastanin lateral lomber rontgenograminda dérdiincli lomber vertebranin
anteriosuperior kenarinda kemik fragmani gozlendi.Travma 6ykisu de bulunmasi bakimindan vertebral
fraktlr acisindan degerlendirilmek lzere istenen lomber bilgisayarli tomografide lezyonun limbus vertebra
ile uyumlu oldugu ve ek patolojinin olmadigi gorildi. Agrinin travmaya bagh kas zedelenmesi sonucu
gelistigi dusunulerek, agriya yonelik konservatif tedavi verildi. Hastanin 4 hafta sonraki kontrollerinde, agri
yakinmasinin belirgin diizeldigi izlendi. Limbus vertebra, cok nadir goriilen bir patoloji olmamasina ragmen,
fraktdr ile karisabilmesi bakimindan akilda tutulmasi gereken ve cerrahi tedavi gerektirmeyen bir durumdur.

Anahtar sozciikler: Limbus vertebra, bel agrisi, vertebral fraktir

ABSTRACT

Limbus vertebra is a lesion that is in the shape of the separation of the uniform triangular bone fragment
from the vertebral corpus as a result of anterior intraosseous herniation of the nucleus pulposus. A 46-year-
old female patient was admitted to the clinic with the complaints of low back pain. The patient reported
that she had pain as a result of falling down one week earlier, and her complaints increased with movement.
Upon physical examination, lumbar movements were painful in all directions and minimally limited. There
was paravertebral muscle spasm. The nerve stretching tests and neurological examination were normal.
A bone fragment was observed in the anterio-superior edge of the fourth lumbar vertebra in the lateral
lumbar roentgenogram. As the patient had a history of trauma, a lumbar computerized tomography was
performed to evaluate the patient in terms of vertebra fracture and it was observed that the lesion was
consistent with limbus vertebra and there was no other pathology. The pain was thought to develop as a
result of muscle injury due to trauma and conservative pain treatment was recommended. At the control
after four weeks, it was observed that the complaint of pain significantly recovered. Although limbus
vertebra is not a rarely observed pathology, it should be kept in mind as it could be confused with fracture
and it is a situation that does not require surgical treatment
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Limbus vertebra, nukleus pulposusun anterior
intraossedz herniasyonu sonucu olusan, diizgiin liggen
kemik fragmaninin, vertebra korpusundan ayrismasi
seklinde gorintiye sahip bir lezyondur. Genellikle
orta lomber vertebral seviyede, tek bir vertebrada ve
anterosuiperior kosede gorilmektedir (1). Literatirde
nadir de olsa birden fazla seviyede gorilebildigi
bildirilmistir (2). Posterior kosede daha nadir gorilir
ve sinir kompresyonuna bagl olarak bel agrisina
neden olabilir (3). Anterior limbus vertebra genellikle
asemptomatik seyreder. Bazen katilik, lordoz kaybi gibi
nonspesifik semptomlara da neden olabilir. (4)

Kirk alti yasinda kadin hasta, bel agrisi nedeniyle
klinigimize basvurdu. Agrisinin 1 hafta 6nce disme
sonucu gelistigini, hareket etmekle sikayetlerinin
arttigini belirtti. Hastanin 6zge¢misinde kronik hastalk
ve ilag kullanim Oykisli bulunmamaktaydi. Fizik
muayenesinde lomber hareketler her yone agrih ve
minimal kisith olarak bulundu. Paravertebral kas spazmi
mevcuttu. Sinir germe testleri ve noérolojik muayenesi
olagan olarak degerlendirildi. Hastanin lateral lomber
rontgenograminda  dordiinci  lomber vertebranin
anteriosuperior kenarinda kemik fragmani gozlendi (Sekil
1). Travma 0Oykusi de bulunmasi bakimindan vertebral
fraktiir acisindan degerlendirilmek (izere istenen lomber
bilgisayarli tomografide (BT) lezyonun limbus vertebra
ile uyumlu oldugu (Sekil 2A,B) ve ek patolojinin olmadigi
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gorulda. Agrninin travmaya bagli kas zedelenmesi sonucu
gelistigi dusiinulerek, agriya yonelik konservatif tedavi
verildi. Hastanin 4 hafta sonraki kontrollerinde, agri
yakinmasinin belirgin dizeldigi izlendi.

Sekil 1. Olgunun lateral lomber réntgenograminda dérdiincii
lomber vertebra korpusu anterior siiperior kenarinda licgen
yapida kemik fragman (ok) izleniyor.

Sekil 2. Sagittal lomber
BT (A) ve li¢c boyutlu

BT goriintiilemede

(B) dordiincii lomber
vertebra korpusu
anterior sliperior
kenarinda sklerotik
diizgiin kontur gosteren
ticgen yapidaki

kemik yapinin limbus
vertebraya ait oldugu
izleniyor.
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Limbus vertebra gelisimi bir ka¢ mekanizma ile
aciklanmaktadir. Vertebral halka apofizin Gst 6n
parcasinin, vertebra govdesine normalde birlesmesini
etkileyen bir gelisimsel anomalinin varligi ya da disk
materyalinin halka apofiz 6n uzantisi ve vertebra govdesi
arasinda transossedz yer degistirmesi ve birlesmeyi
engellemesi etiopatogenezinde rol oynadigi diistiniilen
mekanizmalardir  (5). Bazi ailelerde sik gorilmesi
herediter olabilecegini dustindirmektedir. COL11A1
polimorfizmi gosteren TT genetigine sahip kisilerde daha
sik goraldugu bildirilmektedir (6).

Limbus vertebra sik gorilen bir patoloji olmamakla
beraber ayirici tanida bir¢ok patolojiyle karisabilmesi
acisindan 6nemlidir. Ayinci tani enfeksiyon, timor,
gelisimsel vertebra anomalileri, diskitis ve schmorl’s
nodili ve lomber vertebral fraktlrler ile yapiimalidir
(7). Ogzellikle fraktirle kansip gereksiz invaziv
cerrahi uygulanan vakalar da tanimlanmistir (8).
Olgumuzda travma Oykiistiniin var olmasi ve lomber
rontgenograminda  kemik fragmaninin  gorilmesi,
oncelikle fraktir lehine degerlendirilmistir. Ancak lomber
BT ile limbus vertebra tanisi konulmustur. Radyolojik
olarak trianguler fragman ve komsu vertebranin kenarinin
sklerotik olusu frakttirden ayinminda degerlidir (7).

Limbus vertebra, ¢ok nadir gorilen bir patoloji
olmamasina ragmen, fraktir ile karisabilmesi bakimindan
akilda tutulmasi gereken ve cerrahi tedavi gerektirmeyen
bir durumdur.
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