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Dijital Gangren: Bir Romatoid Vaskdilit Vakasi
Digital Gangrene: Case with Rheumatoid Vasculitis
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68 yasinda kadin hasta poliklinigimize sol el parmaklarinda birkac haftadir olan
morarma ve Usime sikayeti ile basvurdu. Parmak uclarinda gangren baslamisti.
Oykiisiinde daha énce benzer bir sikayeti oldugundan veya tetikleyici herhangi bir
faktériin bulundugundan bahsetmiyordu. Ozge¢misinde hastanin romatoid artrit (RA)
tanisi oldugu ancak g yildir kontrollerine gelmedigi ve konvansiyonel “DMARD” ilaclarini
kullanmadigr 6grenildi. Fizik muayenesinde sol el bilek ve distalinin siyanotik oldugu,
ikinci ve Gclncl parmak uclarinin nekrotik hale geldigi gozlendi. Bilateral el bilek ve
parmaklarda eklem hareket acikhigi kayiplar, parmaklarda ulnar deviasyon, diigme iligi
deformiteleri saptandi. Sol radial ve ulnar nabizlar alinamadi. Hastanin abdomen, nérolojik
ve diger sistem muayeneleri normaldi.

Bu hastada gelisen akrosiyanoz ve dijital gangren tablosunun romatoid artritin ciddi bir
komplikasyonu olan romatoid vaskdlite bagh oldugu distnuldi. Tedavisine baslanmasi
icin gerekli tetkikler yapildi. Radyoloji bolimiinden Ust ekstremite arteryel renkli doppler
ultrasonu istendi. Ultrason sonucu sol Ust ekstremite arteriyel sistemde duvar kalinlasmasi,
brakial arter distal kisminda limen icerisinde ekojenik trombds oldugu, ulnar ve radial
arterlerde dopplerde net akim secilemedigi seklindeydi. Vaskiiler okliizyonun tedavisi
icin kalp damar cerrahisi bolimiine danisildi. Sol st ekstremite bilgisayarli tomografi
(BT) anjiografisi istendi. intrakardiak trombus acisindan transtorasik ekokardiyografi (EKO)
yapildi, trombus gézlenmedi. Brakial arter distalindeki akut trombus i¢cin trombektomi ve
heparinizasyon planlandi. Gangren olan parmaklarinin amputasyonu acisindan ortopedi
bolimiine danisildi. Bir stire sonra hasta tedavisini yarim birakarak, takibimizden ¢ikti.

Romatoid vaskadilit coklu organ tutulumu ve cilt lezyonlariyla giden, RA’nin ciddi ekstra
artiktler tutulumlarindan biridir. Daha ¢ok romatoid faktor (RF) pozitif olan hastalarda
immin depozit varligiyla karakterize kiiclik damar vaskulitidir (1). Kiictik ve orta boylu
arterlerde inflamasyonla seyreder. Kronik donemde arter duvarinda nekroz sonucu
okluizyon ve rekanalizasyon gelisebilir. RA'da sikligi %1 ile %5 arasinda degismekle birlikte
post mortem calismalarda %25'e yakin bulunmustur (2). 10 yildan uzun siiren durumlarda
deri ve tirnak enfarktlari, dijital gangren ve bacak Ulserleri gorilir. Tedavide inflamasyonu
kontrol etmek icin yiiksek doz prednizon verilir. immiinsipresif siklofosfamid verilebilir.
Antiplatelet olarak disiik doz aspirin verilir. Prostasiklin infizyonu yapilabilir. Bu
hastalarda akrosiyanoz tedavisinin, amputasyon gerektirebilecek kadar ciddi dijital
gangren gelismeden, olabildigince erken yapilmasinda fayda vardir (3,4).
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