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Ayna Terapisi ve
Hemipleji Rehabilitasyonunda Kullanimi

Mirror Therapy and its Use in
Hemiplegia Rehabilitation: Letter to the Editor

yna terapisi, ilk kez 1996 yilinda Ramachandran ve ark. tarafin-
Adan, amputasyon sonrasi fantom agrisinin tedavisi amaciyla kulla-
nilmigtir.! Daha sonra kompleks bolgesel agri sendromunda, el
yaralanmalar: sonrasinda gelisen ciddi hiperestezinin duyusal reediikas-
yonunda, serebrovaskiiler olay (SVO)’a bagli hemipleji gelismis hastalarda
hemiplejik taraf rehabilitasyonunda, periferik sinir hasarlarinin tedavi-

sinde ve koordinasyon bozukluklarinda da uygulanmistir.>

Ayna terapisinin, ayna noron sistemi iizerinden etkili olabilecegi dii-
stiniilmektedir. Ayna néron sistemi; frontoparyetal bolgededir ve ilk ola-
rak makak maymununun ventral premotor korteksinde (F5 alani) ve daha
sonra da inferior parietal lobiiliinde (PGF alan1) kesfedilmigtir. Ayna no-
ronlar, hem belli bir hareket aktif yapilir iken hem de bagka birinin yap-
t181 benzer bir hareket pasif olarak gozlemlendiginde desarj olan bimodal
viziiomotor noéronlardir. Nérogoriintiileme yontemleriyle yapilan calis-
malarda, birtakim hareketlerin ayna noron sistemini aktive ettigi gosteril-
mistir. Mevcut bilgiler, bu sistemin yiiksek biligsel fonksiyonlarda 6nemli
rolleri bulundugunu gostermektedir.®” Sale ve Mattingley, aktiviteden 6n-
ceki gozlemin insan motor korteksindeki noroplastisiteyi inditklemede
6nemli oldugunu vurgulamiglardir.®

Lahav ve ark.nin, deneklerin daha 6nce duyduklar1 ve duymadiklar
miizik eserlerinde ayna noron yanitlarimi inceledikleri ¢alismada, ayni1 so-
nucun isitsel siiregler icin de gegerli oldugunu ortaya koymuslardir.’

Ayna noéronlarin insanda var olma nedeni disiintildigiinde iki muh-
temel yanit akla gelmektedir. Bunlardan ilki; gézlenen hareketin algilan-
masl, digeri ise hareketin taklit edilmesidir. Arastirmacilar, algilama ve
taklit yetenegini iceren iki farkli ayna sistemi olabilecegini soylemislerdir.
Bir goriige gore ayna noronlar dogumda vardir, ancak cevresel faktorlerle
sekillenmektedir. Yenidoganlarda ayna noron sisteminin mevcudiyetine
dair kesin kanit bulunmamakla birlikte, yenidogan bebeklerin yiiz ifade-
lerini taklit yetenegi bununla ilintili olabilmektedir. Buna karsin, dene-
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yim bagimh sistem algilama-aksiyon ikilisine hiz-
met etmektedir. Bu son sistemin gelisimi kritik ola-
rak bireyin kendi hareketlerini gozlemesine
bagimlhidir. El hareketlerinin gelisiminde dogumsal
ayna noronlarin, kisisel hareketlerin g6zlenmesi
yoluyla gelismesi s6z konusu olabilmektedir.’

Ayna terapisi uygulanir iken; aynanin arka ta-
rafina hemiplejik ekstremite gelecek sekilde hasta-
nin hemiplejik ve saglam ekstremitesi arasina ayna
konulur ve hastanin saglam ekstremitesinde hare-
ket ¢ikarmas istenir. Ayna arkasindaki hemiplejik
ekstremitenin de hareketi ¢ikartmasi i¢in hasta mo-
tive edilmekte, fakat zorlanmamaktadir. Onemli bir
nokta, bu terapi sirasinda hastanin devaml olarak
aynaya bakmasi ve saglam ekstremitenin aynadaki
gortintiistine odaklanmasidir. Terapi sirasinda has-

tanin hemiplejik ekstremitesini gérmemesi saglanir.
Ayna terapisinin 6zellikle iist ekstremite distal kis-
minin motor fonksiyon gelisiminde faydali oldugu
bildirilmistir.> Yavuzer ve ark., iist ekstremitede
motor iyilesmeyi artirmanin yani sira, subakut
SVO’lu hastalarin kendine bakim aktivitelerinde de
gelisme sagladigini ifade etmislerdir.*

Ayna terapisi; hemipleji rehabilitasyonunda
kullanilan, diger yontemlere kiyasla uygulamas:
kolay, ucuz, giivenilir, noninvaziv, hasta kontrollii
ve etkilenmis taraf fonksiyonunu iyilestirici bir te-
davi yontemidir.* Bu nedenle ayna terapisi ile ilgili
literatiir gézden gegirilerek, rehabilitasyon klinik-
lerinde; norogelisimsel ve konvansiyonel rutin re-
habilitasyon tekniklerine mutlaka eklenmesi
gerektigine dikkat cekmek istiyoruz.

I KAYNAKLAR

Ramachandran VS, Rogers-Ramachandran
D. Synaesthesia in phantom limbs induced
with mirrors. Proc Biol Sci 1996;263(1369):
377-86.

McCabe CS, Haigh RC, Ring EF, Halligan
PW, Wall PD, Blake DR. A controlled pilot
study of the utility of mirror visual feedback in
the treatment of complex regional pain syn-
drome (type 1). Rheumatology (Oxford)
2003;42(1):97-101.

Rosén B, Lundborg G. Training with a mirror in
rehabilitation of the hand. Scand J Plast Re-
constr Surg Hand Surg 2005;39(2):104-8.

Yavuzer G, Selles R, Sezer N, Sitbeyaz S,
Bussmann JB, Kdseoglu F, et al. Mirror ther-
apy improves hand function in subacute
stroke: a randomized controlled trial. Arch
Phys Med Rehabil 2008;89(3):393-8.

Dohle C, Piillen J, Nakaten A, Kiist J, Rietz C,
Karbe H. Mirror therapy promotes recovery
from severe hemiparesis: a randomized con-
trolled trial. Neurorehabil Neural Repair
2009;23(3):209-17.

Garry MI, Loftus A, Summers JJ. Mirror,
mirror on the wall: viewing a mirror reflection
of unilateral hand movements facilitates ipsi-

J PMR Sci 2017;20(3)
160

lateral M1 excitability. Exp Brain Res 2005;
163(1):118-22.

Lahav A, Saltzman E, Schlaug G. Action rep-
resentation of sound: audiomotor recognition
network while listening to newly acquired ac-
tions. J Neurosci 2007;27(2):308-14.

Sale MV, Mattingley JB. Selective enhance-
ment of motor cortical plasticity by observed
mirror-matched actions. Neuroimage 2013;74:
30-6.

Lepage JF, Théoret H. The mirror neuron sys-
tem: grasping others’ actions from birth? Dev
Sci 2007;10(5):513-23.



